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ولاى اسمتعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الاخصائية لمعحامل اليزابث آردن طرف الوكلاء 
سيل وىَّ وسخركا م ابموبيليا 90 تليفون 4119١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك وان 
ترشدك الى الالوان الم. تناسبك وأفضس|ا., الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن ٠‏ 


تت أف ال[ اونا 
89 0 ذا 5 
2 7 
قرأت فى الصحف فتوى رسمية تستبعد المتخرجات فى كلية الحقوق عن 
مناصب النياية والقضاءء وقالت الصحفان هذه الفتوى الرسمية فى اننتنظارفتوى 
شرعية تؤيدها وتدعمها , ومن ثم بصبمح حرمان الفتاة الدارسة للقانون قاعدةفى 
بئات العدالة , مهما كن تفوق تلك الفتاة ملحوظا فى الميدان 
ومن العحب حقا ان بباح للفتاة القا نونية مهنة المحاماة وهى جزء متمم لاركان 
القغضناء وبحرم عليها هزاولة الاركان الاخرى , لا لانها فتأة » وليس لانها 
جاهلة , فهى فعلا تؤدى وظيفتها القضائية فى المحاماة وهى مثقفة كالرجل فى 
هذا المبدان + ولكنهم يحرموتها لغين ها سيب هوم اعثيادا غل الدين وتخريجا 
لروحه وانفسيرا لنصوصه والدين برىء من هذا التخر بج والتفسبر 
وما رأى السادة النحب فى الاسسلام الصحيح الذى أباح فى صسدره للمرأة 
محالس القضاء ؟ وما رأىالسادة النجب فى أن النبى صلى الله عليه وسلم طلب 
الينا أن نأخذ نصف شريعة السماء من سيدة ؟ هل عمد المسلمون الاول الى 
الاساءة للدين حين أباءوا كرمى القضاء للنساء ؟ هل شريعة السماء التى طلب 
الينا نبينا العظيم أن نأخذ نصفها من زوجة شريعة انخالفطبائع الشرائع الرقارة 
التى جثتم ل تحرمون المرأة من مزاولتها وهى مهما تبلغ من السمو لا ترقى 
الى شربعة الله سبحانه وتعالى ؟ 
سيقول السادة النجب أهل المنطق والكلام قن ا على الرقة 
والحنان وهى شديدة التأثر وفى ذلك “خطر على الاحكام ! ومعنى هذا ان الرجل 
لا ينطوى قلبه على رقة ولا حنان » لانه قد من حجر ولا تلين نفسه لشىء ومعنى هذا 
فى رأبى انه ليس انسانا ومن خلا من الا نسائية لا ينبغى أن يجلس فى كراسى 
القضاء. 
لست أدرى ما ستطوى عليه فتاوى المفتين » ولا أعرف أسائيدهم بعد أن 
فندنا لهم أهم الاسانيد , وأحسب انهم بصدقون حقا لو افنثوا بأنه لا بباح للمرأة 
حق مزاولة مهنة القضاء لانها امرأة فقط ولانهم يكرهون ان نساويهم امرأة فى هذا 
الميدان , فقد تفوقت المرأة عليهم فى كثير من الميادين الاخرى » وانهم يخشون 
مكانها اذا جلست الى جانبهم تحكم بالعدل بين الناس . 
انى أفهم ان تحرم الفناة من دراسية القانون لان منطق الاشياء يقضى بأن 
من نال حقا وأحسن الافادة منه لا ينبغى ال حال بيئهة وبين النتاثج المترتبة على 
هذا الحق أما ان تدرسى المصرية القانون و نسبق فى فهمه وعضمه الكثيرين من 
الرجال وبحال بينها وبين وظائف هذا القانون فان ذلك هو الظلم بعيئه , وما 
لشبغى أن يطغى الظلم وقد تحساوزنا منتصف القرن العشرين 
أيها السادة : انكم لن ثقفوا عجلة ا لزمن » أولكم وحددكم حق الوقوف + أما 
الحضارة الحديثة فلن تقبل مطلقا ان 'نحر م المرأة من وجودها فى مجالس القضاء ٠‏ 


العدد -ى ‏ الغن.ه قروش 


لقد مضى علينا عشرون 
عاما ونحن ثبارك النهضة 


سنوات قليلة وقفنا الى 
جانب المرأة المصرية وهى 


تطالب بحقوقها جميعا » ولم 
نتزمت نزمت الاخرين» بل 
ذهبنا فى تأبيد حركتها الى 
أبعد مدى , ولم أفكر يوما 
تقليد الغرب فيما مضى اليه 
الغرب من تأبيد المرأة 
وجركانيها “المسلفة م ونيا 
كان أملى, حين تبلغ المصرية 
مكان النضج والااستواء 


بالحصول على جميع الامالى 
المرجوة » أن ار للرجل 
البيت الملشدود والزوجة 
الصالحة ٠‏ فما تأسدنا 


للحر كةالنسائية الا رغبة منا 
فى أن نؤدى زميلدنا المصرية 
واجباتها الاولى فى وعى 
مسائقيم ونفكير عال وأن 
تعرف التزاماتها كما تعرف 
حقوقها 

فاذا لم تفهم الحركة 
النسائية على هذا الوجه 
ينافج عنها من قريب أو 
بعيد , وقد روعت ملك 
أسسبوعين سوء الفهم الذى 
أصاب نعضص سيدائنا من 
حر كتهن , فقد رغب صاحب 
فى زواج ٠‏ وكاد الامر يتم 
على ما نحب ونريد , وفجأة 


على سلامة ادراكه والطلاق 
تفكيره لا يؤمن بالرقص أو 
قل لا يملك من الوقت ما 
بجعل الرقص فى المراقص 
بندا من بنود الحياة الزوجية 


وصاحبتنا وهى من الجيل . 


الجديد الذىيطالب بالحقوق 
ويسرف فى المطالبة اعتبرت 
هذا الفن عقبيدة بنبغى عند 
ذكرها الشراغة والسجوة , 
وفشلت زيجة كان يرجى لها 
السعادة والتوفيق 

| وروعت مرة أخرى حين 
التقيت بصاحب على خلاف 
مع زوجه ؛ ولم لعهد بينه 


4 


وبين زوجه قطيعة قطء فهما 
زوجان مثاليان » وعلمت ان 
صاحبتنا وهى ممن تطالب 
بالحقوق وتسرف فى المطالبة 
أسرفت فى حاجاتنها » وألحت 
فى شراء ما لايلزم طن ثياب» 
فاذا اعتذر الزوج وهو 
والد , رعى بيتا فسيح الارحاء 
0 0 السيست الخاوى 

العاجز الا من أداء الضرورى 
الذى سال ٠‏ » بدأ فااريجة 


لديها فى سبيل 
لاولادها ووطنها ٠‏ 


الزوجة التى تفهم 


وانشد أزره فى 


ما ليس ضروريا فى 
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من غلاء' ؟ 
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ونحنأيضا نرىالزوجةالاجنسية ل زوجهاء و نقدر 
ذلك الذى يسعى ويكد ويكافحمنأجلها » فهل فى مصر 
الحياة الزوجية » وتعرف ما يفرضه 
عليها الزواج من واحبات ونبعات ومسئوليات ٠‏ اننا 
نريد الزوجة النتى تسئد ظهر زوجها فى الملمات ,2 
الخطوب » وتساعده على تخفيف بلوى 
هذا الغلاء بالاقتصاد والتدسر فى أمور العيش ومقاطعة 
الحياة » حتى تعيش الاسرة فى 
مأمن من أخطار الغلاء ودواهيه 

كم كنت أود ألا يكون نساء مصر فى مكافحة الغلاء 
أقل من .نساء انجلترا اللائى ضربن المثل الاعلى لنساء 
العالم فى القضاء على الغلاءء فقد وافتنا البرقيات أخيرا 
من انجلترا بذلك الموقف الرائع الذى وقفته نساء لندن 
ازاء ارتفاع ثمن السمك فقد قابلن هذا الارتفاع فى 
الذى يعد غذاء رئيسيا للانجليز 
بالاضراب عن أكله والامتناع عن شرائة 2 حتى عادت 
الاسعار الى ما كانت عليه فى أقل من أسبوع 

فهل يوجد فى مصر نساء مثل هؤلاء النساء اللاثى 
ضربن الرقم القياسى فى الوطنية ومحاربة الغلاء الذى 
لا بعد شيئا مذكورا بجانب ما نعانيه نحن المصريين 


أنا لا أنتقص من مكان المصرية فى الحياة الزوجيةء 
ولكنى أقرر الحقيقة اذا قلت أن المرأة الاجنبية سسقت 
غيرها من نساءالشرق فى تدسيرالبيت ورعايةالاسرة ٠»‏ 
عبد الرحمن طلب ابو صغير 
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كرا عب 


قرض على راتبه فى أحد 
البنوك !! ووجد الرجل فى 
هذا العرض مالا يليق بزوجة 
ترعى بيتا ولها فى البيت 
أولاد. فكادت الازمة تعصف 
الامثال بين الز يجات 

واذن فلنعهذر أولئك 
الرجال الذين يتوجسون 
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و , م وو و 
نحن ذرى الاجنبية تضحى براحتها وبكل عزد 
ارضاء زوجها »2 0 


السعادة 
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١‏ والمنطق 


خيفة من الحركة النسائية 
الجديدة . اذ يبدو أن من 
واحب المتصدرات لهذه 
الحركة أن يجعلن من أول 


أهدافهن بيان الواحيات 
المطلوية: حن: امراف امير 


الاخرى التى يطالبن بها 
فانى أخشى أن يلقى أصدقاء 
المرأة وحقوقها صنوفا من 
هاتين السيدئين فيقسل 
ايمانهم بحق المرأة وتضعف 
عقيدتهم فى نصرتهاء 
وينحرفون من اليسار الى 
اليمين أو من اليمين الى 
اليسار » وتصبح المطالب 
النسائية طيلا وزمراء, 
ونسيطر جهالة الجاهلات على 
التى لا يقصد منها الا اقامة 
السبوت واشادة العمد لها فى 
ىق من الادراك: السيليم 
المعقول ؛ وياحبذا 
لو طهرت المسئولات عن 
الحركة النسائية من 
صفوفهن أولئك السيدات 
اللائى دردنالمساواة بالرجل 
من زاويبة والسعى فى 
الغانيات الجاهلات من زاوية 
أخرى ٠٠6٠‏ 

فليذكر السيدات أن 
أصدقاءهن وأنصارهن من 
الرجال لا يقبلون هذا 
الانحرا ف أو يساعدون عليه 
فلسدنا نبارك نهضتهن لتفسد 
زبحة من أجل رقصة أو 
بقضى على بيت من أجل ثوب 
فدلك جهل ما بعده جهل 2 
واذا قن يعتقدن أن الرقص 
عقيدة عند الغربيات فقد 
تنكبن الصواب »2 ففى معظم 
الاحيان لا تراقص الفتاة 
الاحنبية أحدا ٠‏ أو قد لا 
ترقص أبدا حين يعقد عقدها 
وتصبح فى عصمة رجل 
ا رقت بأطفال 
ومثلها الفتاة التى تنتزوج 
فاذاكان زوحها صدينا حاولت 
على حساب ثوبها ولقمتها 
أن تسد الدين ليخلو لها 
بال زوجهافما أكثر ما يصرف 
الدين الازواج عن بيوتهم * 


و ا 
اسان راماض لسرن 


الاسئان وأمراضها وثيقة 
العلاقة بمختلف أجهمسزة 
الجسم » وقد 'نتأئر العين 
وهى أدقها تركيبا , وأهمها 
وظيفة , وأكثرها حساسية 
لشتى المؤثرات 2 فهى قد 
تتاثر بالصديد النائىء عن 
نلف الاسسئان , كما انها قد 
تتأثر بما هو أبسط من ذلك 
كثيرا » كاختلاف درجة 


حرارة الجو , أو اششتداد 
سرعة الريح ٠‏ 
وقد بترتب علل هذه 


العلاقة اشتداد وطأة المرض 
على العين حينا » وصعوية 
الشفاء حيئنا آخر ,2 كما قد 
تكون أمراض الاسئان مسببة 
لامراض جديدة يشكو منها 
المريض فى آخر الامز » ذلك 
المريض الذى لا يتصور مثلا 
ان احمرار عينه أو ضعف 
بصره , قد يكون مرجعه الى 
تسويس أحد الاضراسس ٠‏ 
والاسئان اذا مرضصت 2 
أصبيحت 0 ٠‏ هاما من 
مراكز التقيح فى الجسم » 
ويتوزع ما تفرزه هذه البؤرة 
الصديدية من سموم على 
شتى الاجهزة والاعضاء مما 
قد يؤثر على قدرتها فى 


تأدية وظيفتها على الوجه 
الاكمل ٠‏ والعين بطبيعة 
تركيبها , ودقة أجزائها , 


تتأثر جدا بما بحمله الدم من 
صضك دك وسموم » كما انلها 


قد تنهار سريعا نظرا لطبيعة 


تركيبها الدقيق , وحسداسسية 
تلكالانسجةالرقيقة الموجودة 
فى نجويفها العميق ٠‏ 

فقفد بيترتب" على فسساد 
الاسنان , ظهور التهابات 
على بياض العبن أو الملتحمة 
فيشتداحمرارهاء وقد يطول 
هذا الاحمرار وقد يزمن وقد 
لا بفيده كثيرا الفسيل والمس 
بقدر ما يفيده تخلص المرريض 
من أسدنانه ا وعند نك 


لكر للقي 
يعود الى العين صفاؤها 
وبريقها ٠‏ 


هذا وقد تؤدى سموم 


الاسئان الموظهور ارتنشساحات 5 


بالقرنية2» وهذه الارتشاحات 
حدر تش لقاركا مزل 
اذا تركت البؤرة الصديدية 
الموحودة بالاسنان ٠‏ ترعى 
فى الجسم , وتوزع افرازها 
الخطر هنا وهناك ٠‏ 

ومما يسبيبه صديد 
الاسئان كذلكء 00 عتمات 


الزجاجية: مما 0 

أما الالتهابات التى تظهر 
0 الى شرح طويل 
أو تفسير كثير 2 ويكفى ان 
نقول انها تؤثر فى الكيان 
أو الاساس , ولا تلسث قوة 
الابصار ان تضعف »ء وقد لا 


ترى العين النور بعد ذلك 
اذا اشتد الخطر أو اهمل 
الامر 0 


هذا وقد كون صديد 
الاسئان سيبا فى اضعاف 
الدردف الدموية” الرقة 
التى تغذى العين نفسها , 
مما يؤثئر فى قدرتها على 
القيام. بوظيفتها . وسهولة 
جر بان الب نياع هنا كن 
يزدق الى اتحلط القين .فى 
العروق أحيانا , فيفاجاً 
المر يض بالاظلام التام أو 
الاظلام الجزئى فى احدى 

واذا تحدثنا عن كل شىء 
العصيل :ققد يبول 
الحديث كثشيرا. وقد ننتقل 
مما السام الى التهايات 
الشسبكيةوالمشيمية: ومنها الى 
التهابات. الفرحية:. ثم الى 
التهاب الجسم الهدبى فى 
آخن الامر ٠‏ 


وعذه النواحى كلها , يلم 


أطباء العيون بدقائق 
تفغاصملها وصم الدذين 
يبدرسون ينا المرض 2 
ويتتبعون تطوراتهة » بحيث 
اذا بد الشك لسرب الى 
اعوال” موقود ' «السؤزرة 
الصديدية , عندئذ تلمس 
اهتمامهم الباله سسلامة 
أشيتان مر ضاهم 0 دافن 
00 


وحصولهم على نتانج حاسمة 
سبربعة , الامر الذدى بجعلهم 
يوجهون نظر مرضاهم الى 
ضرورة التخلص من الاسئان 
الفاسدة ٠‏ وفيصرون على ذلك 
خصوصا أذا كان فى النية 


العين 2 يتوقف نجاحها الى 
حد بعبد على نقاوة الدم , 
ومقاومة الجسم 0 

هده كلها أمثلة سس بعة 
تعطينا فكرة عن خطسر 
الصديد المنبعث من الاسنان 
التالفة .» ذلك الصديد الذى 
يختلطا بالدم ويتوزع 
بانتظام على جميع أحزاء 
الجسم 1 وعد يغزر أى 
مكان , ولكن دشستد أثره على 
الاحز 'اء المرهفة كالعين» وعلل 
كل حال . فان حبوية 
الحتر وكتباية .ان اندر 
الفصل فى نجاح 7 هذا 
الغزو أو فشله ٠‏ 


الرطرضن |المويقق 


وهى غول الصيف 
الاكبر . 0 للطفل اذا 


لسعته نارها ٠‏ فهى لكوى ,2 
ونشوى دون رحمة أو شفقة 
وقك تكون الاضصابة بها 


سيطة لا نعدو حدوث قىء 
واسهال بسيطين فى أول 
الامر ثم لا ثلبث الحالة أن 
تنطور آالى أزمة شديدة 
الطفل الا بمعحطزة الهية . 
وفى معظم الحالات يكون سر 
تحول الحالة الى الاسواً 
اعتماد الامعلى فكرة التسئين 
كسبب للنزلة المعوية وهذا 
ما أحذرها منه دائما على 
صفحات هذه المجلة وأكرر 
تحذيرها من الان وكل عام 
بلكل يوم٠‏ اذ متى اعتمدت 
الام على التسئين . اهملت 


فى العلاج وتترك الحالة 
لتأخذ مجراها الطبيعى 


الحال و تتغلب المعر ل 0 
غير مصلحة الطفل ل قء 
الام فى علاج طفلها المصاب 
بالنزلة المعوية ٠‏ فبالرغم من 
تحذيراتى. المتكررة فى صدد 


رك ررعطنى 


تخفيف الملابس ووضعالطفل 
فى أرطب غرفة بالمنزل لا 
زلت آرى كثيرا من الامهات 
والاغطية حول سدم طفلهن 
المصاب بالئزلة المعوية غير 
عالمات ان جسمه الصغير فى 
أشد الحاحة الى السواثل 
فحرام ان نفقده عرقا كثيرا 
نتبحة تلك اللفائف المرهقة ٠‏ 

ألم أقل لك ياسيدتى 
درارا ان الاجدر بك أن 
تضعيه فى أللاحة 9 


ع ليرا " 
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تعدم لكل سيدة تذهب بهذا الاعلان 
الى البقال الذى تعامله بتقدم مجان 
كتاب « رويال للطهى وغمل الحلوى »؛ 
ويمكن الحصول عليه ايضا من الوكلاه 


مباشرة : م6 . ل . فرائكو وشركاة ب 
س نبتو وشركاه ( خلفاء ) 51 تسارع. 
قصر النيل بالقاهرة 

ا 


5 


قلث أصسس ا حبى 9-0 
باللاسكندرية الفاتنة ٠٠‏ كم 
أود أن أنيه بين حنياتها 
لتباركنى بروحها الحديبة 
التى لا تغنى ولا شبيه لها 
ان من يطوقه بحرها يبسسم 
له القدر ٠٠‏ هاهى الرمال 
5 8 3 الشاطىء ل 5 


لها بثنايا الامواج يعائقها: 


من تمكن ويقبلها من تعفف 
٠٠وهذا‏ الكورنيس الخاشع 
الصامت أنه دنيا العجائب 
ألا تراه يلف ذراعيه حول 
المبناء الرطيب لا الشمسع من 
عناقه ٠.٠١‏ 

قال ٠١‏ وهنا فى البلاج 
ألا ترى السماء تحنو على 
الماء وانسكب لاالئها فى 
الفضاء٠ ٠‏ ان هذه البلاجات 
أمهات رحيمات أو عذراوات 
رشيقات لو انه لم يبق منها 
سوى حفنة من رمال لانبأت 
هذه الحفنة بجمالها الراسخ 
انى أشعر نحوها بعرفان 
الجميل فلقد بدعت منى 
أديبا عاطفيا مرهفا ولطالما 
كانت معى مدللة موحية 
مسحعه » و ٠‏ 

قلت ٠٠‏ انها تجيد لبسها 
وتحسن زينتها وهى اذ نعنى 
دائما بتبرجها وأناقتها تلقى 
دروسا على رجال الادب 
والفنون * 

قال ٠٠‏ ولكن كم بسىء 
اليها بائعات الهوى فى موسيم 
الصيف ٠٠‏ 
. قال ٠٠‏ تعال معى فى 
جولة قصيرة نطل بها على 


أولفك السائرات فى م و كب 


الموى: " لتذباهد. ٠‏ يعنيك 
صنوفا من الاثم تجرى بينها 
مرا كب الغوانى دق لها 
ابليس بدفه البراق نقرات 
الغواية فتسسر القافلة ثم 
صخور الشاطىء ٠٠‏ أنظر 
عدم أم رقصت فى, قلمها 
أنغام منحرفة وعزفت لها 
شياطين الهوى الحان العبث 
فاستجابت لنداء المجهول 
وكفرت بقدسية الزواج 6.٠‏ 
وهذه فتاة جذبها معسول 
الوعود فانقادت له فأسلمها 
الى ذئاب الجائعين ٠‏ وهناك 
عجوز لم نسئح من شمتاء 
حياتها لعبت بها أهواء 
الصيف فصفعتها وأعادت 
لها ما بقى من حياء ووء 
على عروس البحر .فىالصيف 
ذوات العيون الناعسة التى 
تفتح على الاغراء وتنغلق على 
جيوب ضحاياها يتاجرن 
بالهوى فى هذا الموسسم. وما 
أكثر من يدفعون ضريبته ٠‏ 

قلت ٠٠‏ ان شسباب اليوم 
عشاق مسرات وملذات وهم 
الطرف الهام فى قضيتا 
اليوم ٠٠‏ انك اذا جاوزت 
عتبة أحدهم قلما رأدت ما 
يعنى منهم فى أعماله أن 
بعيش وفقا لاعلى المقسل 
الانسانية أو من أدخل فى 
قانونه أسدمى ميادىء الاخلاق 
الاجتماعية ٠٠‏ ان بعضهم لا 
تررج عن فكل وضيم. أن 
فكر وضيع أو احساس 


وضصيع ٠٠‏ ولا بحد فى نفسية 
السجاعة "التى بسي إنها 
على غرائزه وشهوانه أو النى 
يقفا بها وسرطد ثيارات 
الانحرافا والضلال التى قد 
تكون مسيطرة على ماحوله ٠‏ 

قال ٠٠‏ أريد أن تصبح 
لجنسها جامعة لكل ما هو 
نسائى فى العقل والخلق 2 
لمر روحها فى محدلها فيرى 
عقلا رشسيدا وخلقا راححا 
ونفسا صافية ف نسبج من 
الفضائل الانثوية والفضائل 
الانسانية معا ٠٠‏ 

قلت ان بعضهن حيارى 
مولعات بالجديد مشدودات 
الى القديم تتنازعهن أحيانا 
عوامل مختلفة متضادة ٠‏ 
وأرى الغريرات يمن 
يلتمسن ما يرضى الرجل 
فينحرفن أحيانا عن الفضيلة 
الى الرذيلة أو عن الشين- الى 
الشر ٠.6‏ وما أكثر ما تتحكم 
العادة فى سل وكهن مع انه 
ليس للعادة حكم عليهن مع 
التفكير السليم وأقرر أنه 
لو قذفت كل منهن بعادة. 
اكتسستها أو غريزة ورثتها 
تخالف الفطرة والشريعة 
ولو أزاحت نصرفات ميولها 
وحاسسيتعواطفها وأخضعتها 
لحكم العقمسل لاستقامت 
أمورها ٠٠٠6‏ وان ملكت 
طريق الشهرة دوت العقل 
سساءت العقبى ٠٠‏ وياويل 
الانسان ان تحكممرت فيه 
شهوة أو عاطفة ٠+‏ 

محمد مختار مودى 


صارة من أنوثة صادرة 
أفزغت فى حطام حسد 
متا كل يسعى 
وادمان على طريق الحياة فى 
سيل لقيمات عيش هزيلة ٠‏ 


بحرارة 


وقغفت أرقيها وهى قأاتعسةه 
فو زاوية ظاهرة من زوايا 
الشارع الكسير وقد تكدست 
أماميا تلال حدضراء من 
بضاعتها وراحت نرسل من 
أعماقها أنفاسا نتصارع مم 
هواء الشارع المجذون فتطرق 
الإذان فى ترثيل عدب سناد 
يغرى المارة بشراء ( الحاج 
جرجير ) و (الامير فجل ) ! 

ومن وراء هذه الملاليم 
الدافهة ووسدط. هذا الغلاء 
العر بيد تعداول المسكينة أن 
تعول أسرة مكونة من زوجها 
المر بض وأننائها الاربعة 
الصغار ٠٠.٠6‏ 

وكانت قطرات العرق 
التى نتالق ع جدوتها 
والحزن الثاثر الذدى شاع فى 
وجهها الصغير تعطى للانسان 
صورة واضحة لقصة هذه 
المرأة المكافحة ٠٠‏ 

فهى زوحة مخلصة وفيه 
حملت العبء بعد مرض 
زوجها ٠٠‏ وهى أم تبذل كل 
ما بقى فيها من حياة فى 
سدميل أبنائها الصغار ٠٠٠‏ 
وحى فوق ذلك قد ساهمت 
فى أن تدفع عن مجتمعها الذى 
تعيش فيه شرا فما كان 
أسدهل عليها أن تقود نفسها 
وأولادها الى ظلام الجر ديمة 


وتهدى الى بلادها امرأة 


دمتاون ويسرقون وينهبون ٠‏ 


ولكدها أنث الا أن 'تكون 
شريفة ورفضت أن نطعن 
المجتمع الذى .طعنها فى 
انسانستها وحدفوقها وحريانها 
وكملها نتقاليد عفنة طاوحث 
بها الى حياة كلها ظلام 
وحهالة وعدودية ! 

ولقد اس©ستطعت بهذه 
الصورة الحية من الكفاح أن 
أحطم التفكير الميت الذى 
احتل عقل أكثر من واحد 
من أصدقا ثى ورسدسب فى 
أعماقهم أن المرأة مخلوق 
ضعيف مرفه ليس أصلا 
لمشاركة الرجل فى كفاحه 
الاقتصادى والس 000 
والاجتماعى» والسير بالبلاد 
أل حدثث المجتمع الم 
دالامن والسعادة والرخاء 

وكدت كلما تنصادمت مع 
أحد من هؤلاء لم أحاول أن 


أتسكع معيك فى مناقشات 
نظرية قد لا تنتهى الى نتيحة 
دل أصحبه فى هدوء الى 


الفجل تكافح خانياف 

وهناك يحطم واقع الحال 
ما علق در أسة من أوصام 
مؤيشيا و انان ود ننه اليقرق 
الى الحقيقة التى تؤكد فى 
صدق: واخلامن أن الحاة 
ليست للرجال فقط كما انها 
ليسدت للنساء فقطء وانما حى 
من حق جميع البشر رجالا 
و سشداء وان حياة لا بغدذيها 
كفا حالجنسين معاحياة ناقصة 
فارغة لن تقودنا الا الى ظلام 
العدم إٍ 

المحامى 


أنه علاج تجميلى ودواء للجلد فى 
آن واحد ذلك هر « زميوك.» 
الكريم الطبى الابيض الخالى من 
الشحم:؛ يحفظ الجلد ناميا » 
لدنا » قاتلا ) يخلص من الاكزسا 
وغيرها من الامراضصس الجلدبة » 
بنقى ويثفى الجروح »؛ الحروق 
قراع الرأس »© الجروح المتسممة 
٠٠‏ ااخ كما بخفف الاحتقان وتعمب 
القدم المدورمة 


درزاك ف مقرورك التصمرل عل زسبوك الصاو المرص العكبى العظس 
لكان تمق امططصس ه37 لطن تمه هناو اهوت ا ا ا اا 


ارط المهسابحتك للطيرايتب الدوشيسه 


بوهم تاماخ عبد اغنائور روث ياشا (اطلكم طردرة سايقًا) ث5 40665 ا- صدهمه بالقاهة 


لا توجد سسيدة أو فتاة لا 
تحلم بأن نكون فى يوم من 
الايام ذات قد ممشوق ووحه 
دلو حميل وانتسامة عذبة 
ان هذا الحلم يمكنأن يتحقق 


الى ' حد كبير ان اسستطاعت 
السيدة أن تنسع نظاما يوميا 


ستحاول أن تشرحه 
8 لتفصيل على هذه الصفعحة ٠‏ 
ا لفك 

يجب أن نميز أولا بين 
السيدة ذات العظام الغنيظة 
وتئلك التىلها قابلية للسمئة 
أو للرفع . 


| السياءة ذات العظام الغليظة: 
لا تستطيع ذات العظام 
الغليظة أن تقلل من حجم 


عظمها ولكن في امكانهيا 
أن نتحاشى نقوية عضلاتهاء 
لكل فالنا لا ننصحها بالاكثار 
من الالعاب الرياضية بل 
عليها بالتنزه ذى 
الهسواء الطلق وملاحظة 
حركانها العنيفة 0 


9 
ا 


سير 


١ 


السيدة القاباة للددانة : 


لحب على هذا النوع من * 


4 


هذه البذائة التى. يمكن ١‏ أن 

١‏ عدم انتظام افرازات 
الغدد ويمكن علاجحهذهالحالة 
عند أحد الاخصائيين فى 
أمراض الغدد ٠‏ 


“نتن سدوء التغذية 0 
بيجب أن لأكل ببطء وفى 
ساعات محدودة ٠‏ أمتنعى 
سانا عن تناول أى طعام 
ددن الإاكلات ٠‏ خذى وجبتك 
فى هدوء ٠‏ احلسى معتدلة ‏ 


تضغطى 
واسدثر يحى بعد الاكل ٠‏ 
أما النظام الغذائى الذى 
الدب اتماعه فى هذه الحالة 
فهو الاكل القليل وعدم 
الشرب أثذاء الطعام افطرى 


بفنحان من القهوة أو من 
الشاى ٠‏ اشر بى كوب ماء فى 
السباعة العاقيرة .* متحانا 


والرابعة بعد الظهر . 
تغدى بسلطة خضراء بعد 


خلطهيا بزيت البرافين 
وبعصير الليمون وبقطعة 


من الشواء وسسمكة صغيرة 
وسضة وخضروات وفاكهة 


امتنعى عن أكل الخبز 


والحلوى ٠‏ وتناولى بعض 
المسهلات الخفيفة بين حين 
وآخر ٠‏ ولا تنسى قبل أن 
تتبعى هذا النظام الغذائى 
القامى أن تستشيرى 
الطبيب فقد يأمر بعسدم 


اتباعه بحذافيره تمشسيا مع 
حالتك الصحية ٠‏ 
السيدة القابلة للتحول : 

هنا أيضا يجب عليك 
ليفجص افرازات 
الغدد خاصلة واك 5 عامة » 
أما عن ,الطعام فالمسألة 


اخصا فى 


اليبست .مسآلة كمية بل 


نوع . 


وهناك سريب آخر بسوه من 


جمال قدك الا وهو انتفاخ, 1 


المعدة بعد الاكل 0 وعسلاج 
هذه اليدالة هو نفس العلاج 
الذى وصفناه لليدينات 
الامتناع قطعدا عن تناول 
الحلوى وشرب الماء ٠‏ بجحب 
عليك أيضا أن تعذى تكبدك 
فلا تكترئ من أكل البيض 
والسدمك والمؤاد الدسسمة ٠‏ 
البشرة : 


ان الفتيات ذوات الاذف 
واليدين الحمر والاظافر 
السريعة العطب والشعر 
المطفأ المكسر يجب أن يعلمن 
أن سبب هذا كله نقص فى 
الف تسسامين لا سيسيما 
الفيتامينات ب وث ود التى 


تكيفا تركيز الكالسيوم 
وهو كما نعلم ذو أهمية 
كبرى للتحسم 

وعلى هؤلاء الفتيات أن 


بأكلن خضرا طاز جح ة 
وشربدن عصير الفواكه 
ويتناولن ضمن طعامهن 
الزيد والسردين الذى يحوى 
فيتامين ب وث 

وان لم تتيحسن حالتهن 
دعاك هذا العلاج فان الطبيب 
وحده هو الذى ستطيع أن 
الفيتامينات اللازمة 
لمثل هذه الحالة وهو أيضا 
الذى يستطيع أن بشخص 
الاضطرابات. العى. تصيب 
الغدد أو الدورةالدموية التى 


قد تكون سسسسا لهذا الداء ٠‏ 

وبنتشر حب الشباب 
بين الفتيات عادة ابتداء من 
سدن المراهقة ويتطلب منا 
انتباها وعناية فاثهقة. 
وأسينانة كثيرة مختلفة منها 


عدم انتظام افرازات الغدد 


الامعاء والاطعمة الحامية ٠‏ 
وبحب على كل فتأاة مصابية 
بهذا الحبأن تمتنع عن أكل 
اللحوم المفددة والتوابل 
والصلصة والسمن المطبوخ 
والحلوى والخبز ولسئا فى 


حاجة الى أن نحذرها من 
تعاطى المشروبات الروحية٠‏ 
أما العلاج الموضعى 
بنسبة كبيرة 
الاسئان : 
للاسئان أهمية كبرى من 
الحمال ٠‏ وقد ثبت أن 
الاسئان ٠‏ ان الاسسئان 
الصحيحة تساعد على مضغ 


7 
9 
7 


الطعام ' مضغا طيبا وبذا 
الاضطرابات المعوية كالثقل 
والحموضة والبخر ٠‏ وطبيعى 
أن تعلى بنظافة أسينانك 
عناية فائقةؤسنتقىلها أحسن 
معحون ونستعمللى فى 
تفريشها الفرشة التى 
الصوت | 
ان الصوت أيضا يمكن 
اصلاحه : وذلك بالتأكد من 
سلامة اللوز 
الزوائد الانفية ويمكن 
فحص الحبال الصوتية فقد 
تكون متأثرة بزكام مزمن أو 
بدزلة» 'نعودى الكلام بصوت 
هادىء لا ترفعى صوتك 
بالامتناع ما أمكن عسن 
التدخين وعن تعاطى 


واستئصال 


الملشروبات الروحية وعن 
تناول التوابل والاطعمة 
الدسمة الثقيلة ٠‏ 


هذه هى باسيدتى نصائح 
إلا يمكنك الإستغناء عذها 
أردت أن تعيشى فى صحة 


وعافية ٠.‏ 
كب 


( 


لنا فى هذا الموضوع كلمة 
أخيرة هى بلا شك فى غاية 
الاهمية بالنسية لصحتك 


لم بسرفض الطبيب 
العجوز الكريم يوما ما فى 
حبساته الذهاب الى أى 
معريض فى أى سساعة من 
ساعات الليل أو النهار ٠‏ 

ولكنكا تقدمت بهالسن 
أصبحت هذه الزياراثولا 
سنيها اللماية متعية 0 

وفى احدى لمالىالستاء 
القارصة , أزعجه أحصد 
سكان القربة وأيقظه من 
ذومه طاليا اليسه علاج 
زوحته ٠‏ 

فسأله الطبيب العدوز: 
هل لديك أحر الطبيب 9 
قال نعم 4 

قال الطسب اذن اذهب 
الى الطبيبالساب الجديد 
فانى أصيحت لا أقوىعل 
مغادرة 2 ليلا مئاجل 
بمكنه دفع أجحرة 


وبالتالى لجمالك ٠‏ انه لا 
يمكن لاى انسان أن يتكلم 
عن الصحة دون أن يتكلم 
عن الماء ٠‏ ويقول الاطباء 
فى هذا الصدد ان الماء مفيد 


وينصحون الذدين 
من الامساك بأن يشربوا 
كوبا من الماء عند الاستيقاظ 
من النوم انهم بهذه الطريقة 
يتخلصون منالاملاح الضارة 
بالجسم ويطهرون جوفهم 
من السموم العالقة به ٠‏ 
ولسنا فى حاجة هنا أن 
نذكر الفوائد الجمة التى 
تعود عليئا صهفا من 
الاستحمام بلماء ٠‏ فان الماء 


|البارد ينشط الجسم وينظم 


الدورة الدموية فيه + الا 
اننا مع ذلك نحذر المصابين 
بأمراض القلب منالاستحمام 


1 بالماء البارد 3 


با د صحتور . ' كيف يكون اللطبرّرلطيفًا وقوئاف وقت واحمد ؟ 


صنذ عهس غير بعيد كانك المطبهايت الوحيدة اللمعروهفلاة 
سيا مم ؛ فكان اسسلتما لها يقتصبر على الااخصباثيين 
وحده وقدانقخص ذرث الحهد إلى غير رجعة .. 
إن بوجد الاأثت د يسول المطببرالحصرى ٠‏ وهو مأموتك 
رغم شدة فتك بابجزنيم ماقا للحدوى ٠‏ مأمون لدرجة 
أن 'لطبمل يستطبيع استماله عند المبدودمة 5 


وضهم 5 
يدول اللطبمتسر الحصتدرى 7 
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اتسم جالا آأوف لمْدن 2 


جررثتين (زناه ١(رري‏ ) 


بمل* الام 
بألواث مايل 
للشير يلسته 


لكىتكون اليوم عصِرية لابدمن 

اسجام الشماه والاظائر مع ألوات 
.نيايك »فد ولى الزعن الذئكنك 
تختارين قيه الالوان اعتباطا ٠‏ أو 
.وما للون بشربتك ٠.‏ 

.وتام شماه عمال أوف لندن ينيم للك 
تغيير الا لوان بسيولة ياستمال نفس 
السَّم وتحبثته من جموعة الألوان المغلفز 
فى شائات معدنية خاصة . #كن تشبيت 
اللون اموب منها ِالسَام 

ولا"بوجد شىء آخرليشيه هذا السام 
(الروج)- الطويل الوشسق المزود .مجمومة 
.كامزة من ألوان قايلة للتبديل ٠‏ وكذنك 
اللتوقيق بين الشناء والاملاض . يوجد 
الألوان العصهية ى زجاجم لاتازلق 
هجيدة فى نوعها 


واذكرى انه يوجد لمرشقاه 


لصكل ذ وف ولحكل لوبك 
ألوات جائد قوس : 
مجان اليحر | الياليهالوردى 
لمروهاح | تحمرداكن 
كسناث | احمردهبى 
عرف الديكث | أحمر الفانوس 


الشفقو- لويت الدم 


طليع جر ذا لت اللألواءك مث ال وكال ل ال وعيس 
فثارماسيئتا 
ل ا ال الى 2 2 الت لا شا مستيسيون المتاهدشرم 
سءت. القاهرة 65+ و 


١6 


راج ع لرسطبج قات 


لا تخلو الحياة الزوجية 
من السحب 2 تتجمع فى 


أفق البيت 2 وتحجب عله 


النور الى حين ومن واجبك 
يا سيدتى كزوجة تحرص 
على هناءة بيتها وصفائه أن 
نه لعي الامرر ريسك ف واقةارر 
فلا تتعجلى فى حكمك 
بل أنظرى الى الامورمن أكثر 
من زاوية ٠٠‏ وتروى طويلا 
قبل أن تصدرى حكمك ٠‏ 
فانك بشىء قليل من الحكمة 
رحس التدين تتعلبين؟ كل 
العاصفة , وتكسبين المع ركة 
فلا تفسرى حديث زوحك 
تفسيرا خاطئا يصور لك 
الامور على .غير حقيقتها ٠‏ 
دلا لنظرى الل تعر فاته قارية 
المنتشكك , الذى يساوره 
القلق ٠٠‏ فاذا تأخر مثلا عن 
موعده فلا لس اليه 
متجهمة ,. بل اسبأليه أولا 
عن الظاروف التى أدت الى 
عودته متآخرا ٠٠‏ وبهذا 
الشعر دنه ياهتمامك به ٠‏ 


وتبعدين عن خاطره ا 


وهدا أسلوب من الت 
الثى نعزز روايط الزوجية 0 
ونوئق عراها ! ٠‏ 

ولا تحاولى ياسيدنى أن 
لوال . ساكل النمة 
بالعنئف والشدة ٠٠١‏ دل خذدى 
الامور هيئة سسهلة ٠٠١‏ ولا 
تبالغى فى تصويرها مبالغة 
تئرك فى نفسك الاثر السىء 
وحاولى ما استطعتث علاج 
هده المشاكل دردع التسامح 
وفى هدوء,. بينك وبين 
زوجك دون أن يتدخل طرف 
نالث بيئهما .2 فيفسد ولا 
يصلمح ٠!‏ 

واذا أبدى شريكك رأيا 
أو ملاحظة فلا بتبادر الى 
الرأى أو تلك الملاحظة نرمى 
الى شىء ينال من قدرك 
وكرامتك ٠٠‏ انما يريد أن 
بو جهك, وبهدف الى مايؤمن 


1 


انه الخير لك ٠٠٠‏ وله فى 
الوقت نفسه ! ٠‏ 

ولا تكونى سريعة الغضب 
يالك مام داكا دي 
كل موقف من المواقفا ٠‏ 
وحكمى العقل قبل أن 
تحكمى القلب ٠٠٠‏ فسشدو 


0 أمامك المشاكل هينة سسطة 


لا تستدعى عناء واولا 
ترهقك من أمرك عسرا ٠!‏ 

هذه الروح .التى أحدانك 
عنها نسهل أمام ككل شئثونك 
فتريك أن المشساكل التى 
تنصوربن أنها خطيرة ليست 
سوىب مشساكل عادية , 
تعترض كل فرد ء وانها 
سحابة صيف , لا تلبث أن 
تزول 355 و تنقشسع إ.ه 

فلا تنظرى الى الامور 
بمجهر الوهم الذى يكبر 
لناظر يك صورها 2 ويلقفى 
فى روعك أنك تواجهين 
مشضاكل معقدة سستكودىق 
بهنائك ومستقبلك ٠٠٠‏ بل 
واحهى مساكلك ف حكمة 
وزنى الامور بميزان العقل 
لم اصدرى حكمك بعد ذلك 
ولا ريب أنه سسيكون عادلا 
صائبا . لانه صدر عن روية 
وامعان 2 وتفكير |. 

لا تجعلى من الحبة قبة 
٠٠‏ بل اجعلى من القبة حبة 

٠‏ وبهذا تنتغلبين على كل 
مشكلة تعترض سسبيلك ٠٠‏ 
وتكفلين لسيتك حماة الهدوء 
والاستقرار ! ٠‏ 


عيسى متولى 


اشتركى 

فى ثادى انحاد 
بنت الثيل 

١‏ شارع ابن تعلب 


سه 


زوجة نعسة 

تزوجت مند ست سسئوات 
بتاجر وأنجبت منه طقلا ء؛ 
ورأيت أن أستمر فى عملل 
بوزارة المعارف لاساهم معه 
فى الانفاق على منزلنا وطفلنا 
وبلغت ثقتى فيه الى حد أن 
وضعت معة ألف جنيه كنت 
قد ادخرتها من عرق يدي 
منت أن تعرف هذا 
التعس بامرأة لعوب ما زالت 
به حتى جعلته يهجر بيت 
الزوجية ثم يطلقنى بعد أن 
أنكر على الالف جنيه التى 
كنت أودعتها أمانة فىعنقه٠‏ 
ولولا مرنبى الذى أتقاضاه 
أستجدى المؤسسات الخيرية 
كى اقيم أودى وأود طفلى ١‏ 

ان هذا الجاحد بالمعروف 
لا ستحق أن تذرفى عليه 
دمعة 0 . لقد ذهب ين 
أن يعيش مع مساق ملف 
طاهرة أرادت أن تسعده 
فقلب لها ظهر امجن وخان 
عهدهاء ليذهب الىالشياطين 
ولق [نت وطفاك تراسلسه 
وترعينه فينشا نسأةحسئة٠‏ 
أما الالف جنيه التى أنكرها 
عليك فلتذهب هى الاخرى 
غير مأسوف عليها٠‏ ان 
خلاصك منه يساوى أكثرمن 
ذلك كثسر ٠‏ لقد كنت فى 
غاية من التعقل عند ما أبيث 
أن تايل من وظيفتساك 
واننا نهيب بكل سسيدة آلا 
نترك عملها لثلا تقسسع لين 
براثن مثل هسذا الشرير 
فتضطر اما أن تخضع ونخلع 
واما أن نفترق عن زوجهسا 
ونعيشس كلا على المجتمسع ٠‏ 
انسيه ادن يا سسسيدئى فان 
أمثالهذا الزوج لابستحقون 
زفرة واحدة .دن صدور سيادة 
هذه صفائها + 


مدرسات بوزارة اللعارف 

اسمعى بأ سيدتى همده 
الشكوى العجيبة ولا تعتقدى 
قضت لوائح وزارة المعارف 
على المدرسات الحاملات أن 
يأخذن اجازة شهرين قبل 
دلول موعد الوضسع ١‏ الى 
هنا والامر طبيعى ولكن 
عندما تعلمين أن هذه الاجازة 
اجبارية وأنها بدون مرتب 
سلوف تدحمبين وتعجبين / 
ولكن هذه هى اللائحة علينا 
أن نسير عليها والا فلنبحث 
عن عمل ار 

عتديب أمر هذه اللائحة 
وزارة المعارف وقد أصبحنا 
فى النصف الثانى من القرن 
أو نلغيها + أنا أفهم أن نعطى 
المدرسة الحامل فى أواضصر 
شهور حملها اجازة وأنا أفهم 
وأعقل أبضا 9 تععطلى هؤلاء 
المدرسات اعانة مالية 
نساعدهن على نفقات الولادة 
كما تفعل حكومات البسلاد 
المتمدنة كانجلترا وفرنسسا 
وأمريكا الخ* وانى لا أنخيل 


مطلة سا آن نأنى الحكومة. 


وتغرب الام #سسدة الضربة 
القائلك ٠‏ 

انها شكوى. نقدمها لمعاللى 
أستاذنا وزير العسارف 
الدكتور طه حسين بدك فهسو 
أقدر الئاس على فهم التاعب 
النتى نلقاها مدرسات العارف 
ولنس فق مقدون. اعد غيزه 
نمزيق مثل هذه اللاثئحة 
الظالة ٠‏ 

حي 

موظفة مظلومة 

0 با ميد ني انتعان 
نفس المرتب الاصلى ٠‏ الا أنها 
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وهى المتزوجة من موظلف 
بشركة يتقاضى مرتبا قدره 
ستون حنيها تأخدذ علاوةغلاء 
المعيشة التى تتناسب ومرتنبها 
أما أنا وقد تزوجت أخيرا من 
موظف حكومى فى الدرجة 
السادسة ومرتبه لا يتجاوز 
الثمانية ع جنيها فهقد 
قطعت عنى علاوة الغلاء ذلك 
لان الحكومة لا تصرف اعانة 
الحظ أن يكون زوجها موظفا 
حكوميا ٠‏ وقد حاولت أن 
أجد مبررا لهذا التصرف 
فأعيتنى الحيلة ٠‏ وهاناذى 
قد جئت اليك راحية أن أحد 
عندك القليل المعقول لهذا 
الامر ٠٠‏ 

لا أعتقد اننى أكثر ذكاء 
ليك اذ انئى حاولت أنا 
الاخرى أن أبحث عن نعليل 
منطقى لا نريدين أن تعرفى 
فأخفقت كل الاخفاق ونحن 
نعرض ذلك على وذير ماليتنا 
وفى اعتقادنا اله سيبادرالى 
غرض المسألة عل مجلس 
الوزرءا ليستصدر ممك. قرارا 
بقفى بانصافك والصساف 
غيرك ممن وقع عليهن نفس 
الظلم 5 


حه 
جريحات فببو الئقة. الغرية 
بكلية الآاداب 


سيدتى : 

انها حالة قد طال عليها 
الزمن ٠‏ منا من تخرجت 
منذ عشر سرئوات ٠‏ ونالت 
فوق الل انس شلهادة 
جامعية عليا ٠‏ ومنا أديبات 
وشاعرات مازلن يدرسن 
مبادىء التهحى للسنة الاولى 
الابتدائية ٠‏ وقد نودى 
بتعميم المدرسات فى مدارس 
البنات وتم هذا بالفعهفل ٠‏ 


فهيئة التدريس بالمدارس 
المدرسات تقر با فيما عدا 
اللغة العرسة ٠‏ ا 

ان اللغتين الانجليزية 
والفرنسية يقوم بتدريسها 
مدرسدون مصريون فى حن 
أن نفتيش اللغة العر بية يأبى 
على المدرسات المصريات 
تدريس لغة بلادهن ٠‏ 

أفلا تستطيع مدرسة 
جامعية درست قدرا وافيا 
من اللغة العرسية وألمث 
بجانب هذا بلغات أخرى 
أن 'ندرس قدرا من الشعر 
والادب للطالبات فى المدارس 
الثانوية ؟ لقد نجح المدرسة 
بالجامعة فى تدريس هذه 
اللغة فمن باب أولى أن تنجح 
فى المدارس الثانوية ٠‏ 

انه بلا شك طلب عادل 
حسين بك أن يصادر أمره 
باحابته ابتداء من السسئة 
الدراسسة القادمة ٠‏ 


و 
ترجو من قارئات شك 
النيل الاختصار ما أمكن فى 
ترج مظلماتون ذلك يسني 
لنا ارضاؤهن <ميعا ٠‏ 


بكلاضائيط اجراع سحي ارس 
أ فر راو لكالسخييمز 
| ضيه 
«درراءة :4ط جاع فم اليل , اللثهرة 3 
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نعرض هنا صورة حية 
لحياة الترف والنعيم التى 
عاشتها احدى نساء بغداد 
فى العصر العيامى ,2 وممى 
السيدة بوران . من أجمل 
نسماء بغداد وأغزرهن علما 
وأوفرهن أدبا ٠‏ 

وبوران هى بنت الوزير 
الحسن بن السهل ٠‏ وزوجة 
الخليفة العباسى المأمون ٠‏ 
فانه بعد أن اسستقر الامر 
للمأمون فى بغداد أسننك 
الوزارة الى الحسن بن سهل 
وطلب الزواج من ابنته 
بوران » فرحب الوزير بهذه 
المصاهرة ٠‏ ولما زار المأمون 
وزيره الحسن ليزف الى 
ادنته2 ركب من بغداد زورقا 
حتى وصل الى باب الحسن 
وكان يصحبهة ايه العباسي, 
فتاقاه الحسن خارج عسكره 
فى موضع انخذه على شاطىء 
دحلة . وكان وصول المأمون 
وقستّالعشاء فىشهر رمضان 
سنة 5٠١‏ ه أقطر هطو 
والحسن والعباسى , وفى 
الليلة الثالثة تزوج المأمون 
بوران 2 وزفت اليه فى 
مدينة فم الصلح بالقسرب 
من بغداد , فلما جلس معها 
و جمع المأمون تلك الدرر فى 
الانية ووضعها فى حجرها 
وقال : هذه غلتك ؛ فاسألى 
عرائجك © فاشسكت: ققالت 
لها جدانها : كلمى سسبيدك 
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واسأليه حواتحك فقد أمرك 


وسسألته الاذن لام جعفر فى 
الحج فأذن لهاء واتزوجهافى 
نفس الليلة , وأوقد فى تلك نفقات 


تركئر علا اقوس 


أربعون منا فى تنور ذهب 
فسألته الرضى عن ابراهيم وبذل الحسن بن سهل 
بن المهدى , فقال : قد فعلت على زفاف ابنته للمأامون 
كثيرا من الاموال ,2 حتى 
لقد قدر بعض المؤرخين 
الزواج بخمسين 
مليون درهم ,2 وأسرف ف 


000 
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, رآيتها مع زو<ها فى احادى المكتبات العامة‎ ٠٠ 

نستعرض احدث الكتب العلمية والؤلفات الادبية التى 

وصلت الى الدار من النخارج ٠+‏ ودد بدت على و<هها 
دلاثل الاهتوام دما نقرآ ؟ء٠‏ 

وراحت تقلب صفحات تلك المؤلفات الختافسة » 

لتفتنى منها ماتريد ٠٠‏ او ماتعرف آنه بيواذق ميرول 


.زوج<ها ٠٠‏ فتعرضه عليه لتعرف رأيه ٠٠‏ بل كانت 


ترغبه فى شراته » وتحبب اليه اقتناءه ٠٠‏ حتى تجمع 
أمامها أكثر من كتاب ٠.٠1‏ 

كانت هى التى تخثار له الكتب بنفسها ٠٠١‏ ذلك 
الغذا ءالروحى » الذىلا يدرك قيمته الا القليلون ٠+1!‏ 

الها زوحة مثالية ! ٠+‏ 

أبن منها نلك الزوحة التى لا بكاد زوحها بتصفح 
كنابا » أو بقلب صفحات مجلة حتى تدور ٠٠‏ وتضيق 
ذرعا بالست ٠٠‏ ومن فيه ٠+٠‏ ونحاول النتزاع الكتاب 
من بديه ٠٠١‏ لانها تتخيل أن هذا الكتاب قد صرفه 
عنها ٠+‏ أو أله سسنسيه زوحته !1 ٠٠١‏ 

كم من منازعات زوحية كان سبيها الاول (غيرة ) 
الزوحة من الكتاب ! ٠٠‏ 

وما حيلة الأزوحة اذا كان زوحها من عسسسساق 
الطالعة ؟+٠‏ أو من عشاق القلم ؟ ٠٠‏ وكاذا لا تنساس 
له الفرصة للمطالعسة 2 فتهمىء له العو الهادىء ؛ 
لمسغطيع أن شيع هواسه بالطالعة والكنابية لوم 

كاذا لا تحلس اليه فتقرأ 53 بعض الفصسسول عن 
الكدس الاذبية 5 +*ء 

ناذا لا تنظم له مكتيته ٠٠‏ وتعك له الفهارس ؟ .٠١‏ 

لقد اثرث في نفس تلك الزوحة المثالية »2 التى 
رأيتها تنتقى الكتب لزوحها » ونحبب اليه شراءها -٠‏ 
وتمنيت أن أرى من مثملاتها الكثيرات ٠+1‏ 
عيسى متولى 


هذا الزواج » ونشر من 
الاموال ما ل بنثره وما لم 
يفعله ملك فى جاهلية أو 
اسلام ٠‏ ذلك أنه نثر على 
الما كي والقواد والكتاب 
بنادق مسك ,2 فيها رقاع 
بأسماء ضياع وأسماء جوار 
وصفات دواب وغير ذلك 
فكانت البندقية اذا وقعت 
فى يد الرجل فتحها وقرأ 
ما فيها فيحد على قدر اقباله 


وسعوده ٠‏ ونثر بعد ذلك 
على سائر الناسن الدنائير 
والدراهم ونوافح الممسيك 


وبيضي العنسر ٠‏ وأنفق على 
المأمون وقواده وعل حم 
أصحابة ومن كان معه من 
حنوده أيام مقامه عنده وعلل 
المكارين والحمارين واللاحين 
وكل من ضمه المعسكر من 
تاببع ومتيوع مر تزفق 0 2 
فلم يكن أحد من الناس 
إشترى شيئا فى عسكر 
المأمون 0 

وقد فاق المأمون الخلفاء 
العباسيين قاطبة فى كرمهه , 
فقد كان مما أنفقه على زواجه 
من بوران 2 أمره بمنح 
الحسسن دن سهل عشرة آلاف 
درهم 0 وأطلق له حراج 
فارس و"؟ور الاهواز مدة من 
الزمن ٠‏ 

ولما أراد المأمون أن بصعد 
قال للحسن بن سهل : 
حوائحك ياأبا الحسن , 
أسألك أن تحفظ على مكانى 
من قلبك , فانه لا يتهيأ لى 
حفظه الا بك , فقال فى ذلك 
الشعراء وأكثروا,. وأطنب 
الخطباء وتكلمواء ومما 
ا مما قيل فى ذلك 

ن الشعراء, :قول محمك بن 
0 الجاهلى : 
ذارك اللسب [لحسسنْ 

ولبوران فى الختن 
يا ابن هارون قد ظفر 

ت ولكن ببنت مسن 

فلمها نمى ءا الشعر 
للمأمون. قال: والله ماندرى 
خيرا أم شرا ٠‏ 


ب اذهب ياسوسو الى 
سريرك فقد حل موعد نومك 

ل باوالدتى أنا البنيتك 
نعسانا ٠‏ 

قال ستوسيق هذا الكلام 
وعرك عيئيه بيديه وحاول 
أن يرفع رأسه قليلا ولكن 
من 


انك لن 
ولسوف تصل متأخرا الى 
المدرسة !! 

وهنا يتدخل الاب ويأمر 
ان تع ال لاريره 
والا اضطر الى معاقيته ٠‏ 

لقد أثمر هذا التهدرد 
وقام سدوسسو الى مخدعه وهر 
سكى ٠‏ أن أعصضا به 
فطار النوم من أجفانه ٠‏ ان 
سوسو يخا الظلام ويطااب 
باضاءة غرفته وبنادى والدته 
اكت هن عشر مرات لاسياب 
واهية ٠‏ فهو تارة عطشسان 
وثارة حسران وتسثمن 


ل 


التمثيلية أكثر من نصف ' 


ساعة الى ان يغالبه 
فينام منهوك القوى ٠‏ ولكز» 
بظل متهيجا طوال الليل من 
جراء ذلاك الظروف 
التى نام فيها١‏ فاذا ماأصبح 
الصباح بذلت الوالدة كل 
جهدها فى سسبيل ايقاظه 


وهو يتألم النهار بطوله من 
هذه 7 غير العامة ف 


ان 2 ستوسيو در بد 3 


أن يعرفا سبب عدم ذهاب 
ولدهنا آل ستريره: مانا 
يعر بالنعاس ا المسآلة 


في ليلة من الليالى بعد أن 
ذهب سوسو الى سريره أن 
عاد الوالد مبكرا من عمله 
وقد فاضي وسهسه بالبشر 


والسعادة وأخذ يحدثشامراته' 


عن 0 0 التى 
صعوت أسه هتف قاثلا : 
35 بايا بابا !! تن 
فنا كان من الوالدة 3 
أن طلبت من زوجها أن بمتنع 


3 مئة‎ ١ 


أطيا ناوا 


عن أخد ادنك لغلا 
مستيقظا طوال الثبن ان 
فات ميغاة تومه ,. 

ولكن الوالد بدلا من أن 
يمتثل لرجاء زوجته ذعحب 
الى سنردير انلمك وأخذه منه 
وهو يقول : 

ان من حققى أن أرى 


ابنى ٠‏ انه ليس فى حاجة 


الى هذا النوم كله ٠‏ وهكدذا 
ترك تسردو سدوقو شمر ادره وجلس 
على المائدة بين أمه وأسه لقد 
كانت سهرة جميلة أخحذدذ 
الطفل خلالها يربت على خد 
والده ويأكل الشوكولاته 
التى قدمت له ثم وضع 
أصسعهة فى فنحان قهوة أنه 
حت ىكاد يحترق لولا ان الله 
سملم ٠»‏ عند ثذ قامت الام وقد 
أسشيك بها الغضب تطلب أل 
طفلها أن يعود الى سردره ولم 
تجح فى ذلكالا بعد دهاء شاق 
اذ أنه من ا لسعب أن يأنى 
التعاس بعك هذا الهياج كله 

وفى اليوم التالى قرر 
الوالد ابي باحشتى يو سدق على 
المائدة مع والديه وبذهب 


لف سامون 


توا أل سر دراه وهكذا قضى 
على العادات الحميدة . التى 


كان شحلى بها طفلنا وتأآخر 
موعد نومه ِ 

ان عددا كبيرا منالاطفال 
سسير ثهم سبرة 


عندما فطموا أن خرجوا عن 
هذا النظام الذى يقتل 
شخصيتهم 0 وعللى الوالدين 
فى هذا الطور من حياة 
الطفل أن يقاوما هذا التمرد 
محالا لتملك العادات الرديثة 
فى أطفالهما 

على الوالدين أن يعلما أن 
النوم أفبيد لاولادهما من 
الغذاء لانه بعوضص ما فقده 
الجسم من الخلايا العصبية 
قفى السية الاولى من ادك 
يجب أن ينام الطفل أطول 
مدة ممكنةٌ لذا كان من 
الانسب أن يترك فى مكان 
هادىء معظم ساعات النهار 
ثم للا تلنث أن تقل سساعات 
نومه كلما كبر فى السدن 


د 0 
افوق: 


| مسحب ان تعحدد 


الا أنه بيلل فى حاجة الى 
النوم بعد العداء ٠‏ ومن 
الاسدف ان أطفالنا الذين 
يذهون آل المدرسة ‏ لا 
يتمكنون من أخذ راحتهم 
بعد الغذاء ولكن ماعى ذى 


فعلينا نحن الامهانت أن 
نعودهم سلال . هذه الشهور 
الثلائة نوم القيلولة فانه 
بفيد صحتهم فائدة كبيرة٠‏ 
والنكث هذا الحدول 
الصغير الذى يبين لك 


بحتاج اليها الاطفال بالنسبة 
لسنهم 0 | 

من يشية الى أربع سدخئوات: 1 
١‏ ساعة 

من أربع سمدوات الى جمس 
سدئوات 5 ساعة 


من 0 سئوات الى 


أن امع سيتوات لعز 

١١‏ ساعة 

من عشر سلئوات فما 
من 8 الى ٠١‏ ساعات 
ولينام الطفل نوما هادثا 
له مواعيد 


| التوم بعحيث شبعها دون أى 


تأخير ومهما كان السبب ٠‏ 
دعل أطفالك أن بعرفوا أنك 
أن تلينىأمام الحافهمالشديه 
مفزعة لثلا يحلموا بها أثناء 
النوم فيقوموا مازوعين أذ 7 
تأبوا النوم ف ىالظلام ٠‏ عليك 

فى هذه الحالة أن 2 
باللين أن لا وجود للاشباح 
وتمنعى عنهم قراءة الكتب 
التى نصور لهم المنافر 
المضفة ٠‏ 


ولينم أطفالك فى أسرة 


حيد| شناء ولكن ددن 
مبالغة ٠‏ صوق حجر تهسم 
وعوديهم منذ الصغر أن 
شاموا والنافذة مهفتو حة فى 
الصيف ٠‏ أما في الشناء 
فيكفى فشح النافدة بسع 
قتحد ٠*٠‏ 


الذى ينسام ملء جفنيه 


يستيقظ فرحأ مستيشرا 


1١ 


6ي ,8 
إب 2 


لا بد وانك قد أعددت 
نفسك لصيل الصيف وان 
كنت لم بعد فعليك 
بقراءة هذا الموضوع فائتك 
ستتفيد بن منه كل الافادة ٠‏ 
السيقان : 

سواء كنت تلبسين 
الجوارب الخفيفة أوتفضلين 
الخروج بويا فى فصل 
الصيف وخاصة ان كنت 
تقصدبن البلاج فانه ك5 
لك من المناية جنافيك كل 
العناية ٠‏ 

فان كانت بشرة سساقيك 
غير ملساء عليك بتفريشها 
بفرشاة مغموسة فوماءمذاب 
فيه بعض الصابون لم 
ادعكيها بحجر الحمام ودلكيها 
كل ليلة بكريم د 
ان كان أسفل الساق غليظا 

تأكدى أولا من ألا يكون 
قلبك أو كليتاك سبب هذا 


3 لو ميرت‎ ١ لوكمرد‎ ١ 


العيث . وعليك بعد ذلك أن 
تعتصمى بالشجاعة والصير 
بأتى : 
القدمين وارفعى حجسيمك على 
طرف أصابع قدميك ثواهبطى 
يكعبيك على الارض ببطء ٠‏ 
ان هذا التمرين ان تكرر عدة 
مرات قوى كاحليك وجعلهما 
أكثر مقاومة من ذى قبل ٠‏ 
جه دلكى كاحليك ندليكا 

0 من أسفل الى أعملى 
وذلك بعد رفع الساق الى 
أعلى ٠‏ وليكن هذا التدليك 
يوميا وقبل النوم ٠‏ 

© استلقى على ظهرك 
واجعلى قدميكدرسسمان داثرة 
تبدا: من الخارج الى الداخل 
والعكس ٠‏ 1 هذهالحركة 
خمس عشرة مرة * 

وم ضعى عليهما كمادات 


رك المهسرج الجا_ي وبا وباء العام 
هما غيب ات وركام كرب 41٠١‏ 


بمحلول مكون 
0 التلين من الخل 
والثلث من : 
ما تلجئى الى 
رظ أسفل الستحعياكسن 
) الكاحلين ( بقطعة عر بضة 
من القماش وابقائها على 
هذه الحال أطول مدة ممكنة 
قدماك 
يمكنك الحصول على قدمين 


جميلتين ان اتبعت ما يأتى:' 


اشليهما جماة داف 
وفرشى جيدا الاظافر وأسفل 
الكعب 

. ادعكى الاحزاء الناشفة 
بحجر العام حي ظهور 
الكالو ٠‏ 

بن قلمى أظافرك 35-9 
الاسبوع وقصيها 
ل م 

ني دلكى قدميك بكولد 

0 أو المسليهيها بمحلول 
ورق اللوز 

بن بسك فيان تذهبى 
الى الملحال النى تعنى بالقدمين 
وهى كثيرة فى القاهصرة 
والاسكندرية ودورسعيد ٠‏ 
كتفاة 


ملساءتين وانأردت تقويتهما 
عليت بالتعريل الألى + 
القدمين ٠‏ امددى ذراعيك 
أفقيا على أن 'نتماس الراحتان 
افردى ذراعيك بحيث نتماس 
اللادان خلف الظهر فى 
مستوى ارتفاع الكتفين ٠6‏ 
كررى صذه الحر ك3 خمس 
مرات يوميا ٠‏ 

وان كنت _تحرصين على 
بدعكها بفرشاة مغموسة فى 
ماء سان والصابون ٠ء‏ ان 
هذا الدعك ينشط الدورة 
الدموية و يسميح بتخلشخغل 
الكريم الذى تدلكين به 
كتفيك بعد التفريش * 

الظهر الجميل 

ان أردت ظهرا جمب لا 
عظام الكتفين وللوصول الى 
هذا الغرض عليك باتباع 
ما يأنى : 


يجب أن تكون كتفاك 


ذراعيك على جانبيك ودورى 


بحذعك ممع قذف الذراعين 
الى اليمين والى اليسار لم الى 


عن المنضدة أو البوفيه بممقدار 
متر ٠‏ اتكثى عليها أو عليه 
بذراعيك الممندوتين ٠‏ اثنى 
ذراتايع الاقتراب بجذعك 
الى أن مسى المنضدة أو 
البوفيه ٠ ٠‏ 


ف شارع الملكة وعلى 
قبد خطو ات من شارع الملك 
قوم بناء حد بك مؤلف من 
طا دقدن ن دقع و حديقة كلية 
البيات ٠‏ الاغر مكية بد اوقل ا 
تعرفين باسسيدتى ما يحوى 
هذا المناء الفخم وما ضدم 


ددن حدرانه 0 تعالى ادن 
معى نزوره طابقا طابقا 
وغرفة غرفة ٠‏ 


استطاعت رابطة خربيحات 


هكذا حلست هؤلاء الصغيرات يطالءن 


الدكتور 


من السيدة ماتلدة حر بيس 
رئيسة رابطة الخربحات : 
وحرم حسدن باشا صادق 


وكريمته وحرم موسى بك 
عرفهة وحرم سايا حيشى 
وحرم الدكتور أحمد حسين 
وحرم حسين بك رشيد وحرم 
على بك صبور وحرم عبد 
الوهاب بك صار وكر دمته 
وحرم عباس بك <لمى وحرم 


فى الركن 


كلية البنات الامريكية 
شسارع الملكة أن النثبىء 
مكثية بفضل نشاط أعضائها 

والمكتبة منظمة على غرار 
أحدث المكتبات العامة فى 
أوروبا وأمريكا ويمكن لكل 
سسيدة أن تنهل منها ققد 
زودت بمختلف أنواع الكتب 
وخاصبة تلك التى تعنى 
بشئون المسرأة ٠‏ وأغلب 
الكتب الموحودة فى هصذه 
المكتبة باللغة العربية كما 


يوجد الى جانبها كتب 
باللغفشين الفرنسية 
والانجليزية للواتى يردن 
الاطلاع على آداب الغرب 
وعلومه 


ونتألف الهيئة ااؤسسة 
والمشرفة على هذه المكتبة 


لطفية ها 
أقيم لها .بمئاسية ع ب+مسماثة حليها ٠‏ 


منرقا عبيد 
وصفوت الكومى وكريمات 
حافظ باشا عفيفى وكريمات 
بهى الدين بركات باشا 
وحرم الاسدئاذ عبد الحليم 
دك راضىو باشراف الدكتورة 
مارتن 5 

وقد زودت قاعة المطالعة 
ببيانو ومراوح كهربائية 
وجهاز لتكييفالهواء واتوجد 
أيضا قاعات خاصة للمحلات 
وأخرى للاستقبال ٠‏ 
الجناح هو الذى: تعيش فيه 
السيدات كأسرة واحدة هن 
وضيوفهن ٠‏ 

والرابطة تعمل جاهدة 
لاستكمال بناء المكتبة وكلها 
أمل فى أن نصل الى غرضها 
بفضل نشاطظ أعضائها 
ومثارنهون « 

انه مشروع جليل سوف 
يأنى بأحسن الثمار لانه 
سيحل مشكلة وقت الفراغ 
عند سديداتنا وفتياتنا 
وسيتيح انا فرصة الاستفادة 
والاطللاع وتمضية وقت 
طيب فى هذا الحو المشتبع 
بردح الاضاء والصفاء ّ 


والا نسئين 


ان هذا 


هانم العبد فى ضيافة المكنبة فى الحفل الذى 


'تدافعون عذ4 
تعودون فتنكرونه فى الغد 


عل تذثر تلك المناظرة 


7 نظمناها عن الزواج 
بالاجنبيات ؟ وهل تذكر 


يهاجم فريق المدافعين عن 
الرأى القائل بصلاحية 
هذا الزوا جو بتهمه بخيانة 
الاو طان كر ان الحصق 
والححود 5 ٠٠‏ انك لا 
شك تعلم أنه تزوج أخيرا 
٠٠‏ وممن تزوج ؟ لقد 
تزوج من أجندية لا تعرف 
لغة بلاده ولا عاداتنها 
بارائه ومبادثه عرض 
الحائط وسبى أو قل 
تنامى ما صرح به أكثر 
من ملرة 
مو 


5 


0 


تعم علمت رت 
صددقنا الذى تبحد تيللى 
عنه وقد ذصت أخيرا 
أزيارته فىمنزله وطبيعى 
أن نفئم حديث الزواج 
بالاجنبيات فقال لى ان ما 
من مصرية تقدم اليها والا 
اشترطت عليه شروطا لا 
قبل له بها ٠‏ فقد طلبت 
واحدة أن تسكن فى شقة 
لا بقلايجارها عن ثمانية 
عشر جنيها وطلبت أخرى' 


أن 0 والدنه 


مسكنةه المتواضع جنة| 

صغيرة يحلم بها كل 

شاب يريد السسسعادة 
خليل صابات 


١ 


ياروناست لودب 


باع ضع ا مروت الأبرى 


9 
ممارة ا ركو ب ١/84‏ ا ساراس 


وكذلك عاد «يبسو 5 2 اما 


امنا تا سيرى دى يارت 
تبا ع سيمع ا معلات الكيرى 


ودبع مهسو “ا : 


جاع تمر رالسست 115 فوى, با مكو_الغاقكٌ 
بت ل اه 


1ط 
لعزا اي ري يي يي لظ 


0 


و10 


أعلى الى اليمين : الساعة العاشرة صباحا 
أنت شامر رمادى من الكر دب الفاو 5 
القبعة من القشى ٠‏ أما ابنتك فدعيهيا 


ترتدى هذا الفستان من الحيردين 


أعل الى اليسار , الساعة الخامسة مسناء 
تابير أمير ويلز ٠‏ الجونيلة على طاقين٠‏ 


أاابنتك ففصو لها هذا التابير من الالسجا 
الاسدود ؟ِ 


الى التسيار : هأنت ذى مع ابنتك فى 
المساء تصغيان الى برامج الاذاعة على 
الشرفة المطلة على البيحر وقد ارتديتما هذا 
التريكو الخفيف خوفا من البرد والرطوبة 
التى يتعرض لهما الانسان ليلا علوشاطىء 
البحر ٠‏ 


جرع 

دلوزة ددون أكمام 
مشدتة الى الخصر 
وقد صلمعها اندر ابه 
لودو من التيل 
الابيض الناعم ع 


اندريهة لودو وهو 


كم 
| * هم 


هت 


ها هو الصيف قد حل ولا شك انك سستحاواين 

الفرار من جره الى شاطىء من الشواطىء المعيرية ذات 

الرمال الناعمة الصفراء ٠‏ ولا شك أنك فى حاحة 

الى عض الملاسس الخاصة بالساطىء 0 وهانحن أولاء 
نقدمها لك لعلها لعدور رضاك 5 
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باريوتوز من قمساش 
السيكة الاخضر وقسد 
تبنت الى الخصر بحزام 
أبيض على هيئة حبل 
يعقد على الجانب وقد 
ابتكره صانم الازياء 
لمعسروف هرمس ٠‏ 


اا 


وهذا لاس آخر أحمام اسمس أرسدلته لنا أرضا محال 
الازياء بنيوبورك وهو من القماش النيلون الكحلى وقد 


<لى ار 35 أسيضص من أعلاه وأسفله 


ثم لحمام الشمسٍ أرسلته لنا محلات الازياء 

بنيويورك وهو من قماش النايلون وقد حلى عند 

الياقة بليزريه أبيض ٠‏ أما القبعة فهى من القشس 
الشقب امحل يفيريلك احير 


يجب عليك يا سديدتى قبل الاقبال على شراء لوازم 
التساطىء أن تفكرقى حمدا وتختارى منها ما تق 
بسنك وبمر؟زك الاجتماعى فالزى الذى يليق يفتاة 


فى سدن السادسة عشرة لا يليق سيدة متزوحة تكاد 
تحاوز العقد الرابع من عمهرها 


لقد استحضرت مدام كارفن صانعة الازياء الشهيرة 
من حزائثر تاهيتى هذا المأنوه المطبوع وأطلقت على 
الطراز اسم السمكة الطائرة 


4©4ه» 
معطف قصير للبلاج أطلق عليه أسسم مبتكره ) بابو ( 
وقد اقتيس من ال ملاس المصتوعة فى الهند الصينية 
وهومصنوع من الثي لالابيض الممحلى بالشسرار سب الزرقاء 


أطلقت كارفن على هذا الفستان الذى بلبس عندم لله صنع 

الدعات الى الشاطىء اسم ( تابو ) وهو مصنوع من م فسدتان لك ج ابتكار ماجى روف وقد نع من 

التيل المطبوع برسوم مبتكرة كالديك الرومى !! السائينيت التى تصنع منها فوط المدرسة ٠‏ الحاكيت ' 
من الشسانتونج الاصفر والقبعة من السائينيث البيكيه 


ثوب رائع لسهرات الصيف صنع كر ستيان دور 


ىف وهو من النافتاه الابيض والبليسيه على هيثة الأروحة 


فستان أنيق للسهرة اشتكار صسانعة الازياء الشهيءرة 
مدام جبسسر مين لوكونت وهو من النول الوردى 


ان أردت أن تبحثى عن الطرافة والاناقة فما علمبك 
الا أن تولى وجهك شدطر باريس ومحال الازياء بباريس * 
وهذا مايو أبيض ميتكر بدون حمالات وقد ارتدت صاحيته 

رأكسها قبعة من القش ذات حافة عراضة بحيث 
تغطى الوجة كله خلا العدنين ٠‏ 


حقيبة يد للبلاج من القش الايطالى ذى الالوان الزاهية 


ويلاحظ أن الدقيبة بحاماين اثنين وتنتسع للوازم البيحر 


أفد بعث الينا ماد كار بانتيه هصيذا الموديل 
الانيق المصنوع من الشسانتونج الع لى . 
أما القدعة فهى من القشى الخفيف المحلى دالشد 


دقدم دان بانو هذا الة لفستان من العا تاه 
أما دان لغوريه فتتقدم فسدائان من السشوراء 


يمكن استعمال هذه الحقيبة الصغيرة 
المصنوعة من القش الاصفر الخفيف فى أى مكان 
فى هذا الفصل من فصول السنة وقد ابتكرته 
أحد بيوثات الازياء بنيويورك 


سس 00 من الشانتو نج امتكار حان دالسييس 
الحقية من صداع هر فس 


م تابس رمادى والمر بعات السوداء والسبضاء 


ابتكار مولينو 
+ فستان من ثلاث قطع من الشانتونج 


الاصفر 0 انتكار بسير بالمان 


يي 
الممثلة الامريكية الحسناء جيزسيمونز 
وقد ارندت للنزهة فى الحبل صسذا 
الفستان البنطلون المصنوع من التيل 
الستسكنيك الازرقف المحل بالاسيض 


فشان ثار ف انشكار ماحجى روف وقد صكشم 
من الساثينيت البيضاء وطرز بالبرودريه 
الاحمر والازرق كما هو ظاهر فى الصورة 


أعلى ؛ يقدم جان ديسيس هذا 
الفستان الحميل ذا الجونيلة 
المشغولة بالادرة ٠‏ وقد 'رتئدت 
صادبته الحتها حوئيلة أخرى 
من الفاى الاسدودء أما البوليرو 
فهر أيضا من الفاى الامسدود ٠‏ 


الى المسار: فستان للسهرة 
م الموسلن الطبوغ* الكووْسَاع 
منتفنع الاكمام عريضة ٠‏ ابتكار 
محلات الكس ماجى ٠‏ : 


> 


1 


سو 7 


يتقدم الرجل الى الفتاة » 
فان لم نكن غنيا أصسيلا 
رستيهيا ذا حكن مرفرة 
فالرفض. حتما لا بد أن يكون 
من نصيية 

يقولون لها انهشابطموح 
بريد المرأة التى تبنى معه 
مسلكيلة وميد شما رتنا 
معة محده ولكنها ترفض 

لانها ترايك ( الزدج ( اللامع 
الذى بلغ القمة نف خر به 
صدبقاتها ونباهى بهار ديا 
امرأة نافهة تنظر للرجل على 
أنه مهيىء أسباب السعادة 
والترف والنعييم لها ٠‏ لا 
لا يهمها الطموح الذى يخلق 
المعجزات ولا الشباب الذى 
يتخطى العقبات ولا الخلق 
الذى تسعد به الحياة ولا 
الشدائد والنكبات »2 

اننا فى مصر نفتقر الى 
المرآة التى تخلق الرجال ٠‏ 

تربك أن كيف هنا موللة 
مترفة يشسقى الزوج من أجل 
متعتها وزينتها ومظاهرها ٠‏ 
ولا 'تكلف نفسلها حتى فكرة 
المترار ك5 لو زلدانية :قينا 
يقوم به من أجلهاء ان المرأة 
الاجنبية عون لزوجها فى كل 
صغيرة وكبيرة ٠‏ تدخر من 
الكماليات للضروريات ٠٠‏ 
تفكر. فى مظهر زوجهما 
وأولادها قبل مظهرها ٠٠٠‏ 
تواسئ الزوج على النكبات 
وتشجعه على الجهاد تتلمس 
مواضع القوة فيه فتشخلق 
منه مجدا » وتواحى العظمة 
فتظهرها شهرة 2 تهمس 
فى أذنه كلما ضاقت به 
الحياة ( ما دمت بحانبك 
فلا تخف وأقدم ولن أتخل 
عنك لحظة , وسيظل حبى 
يدفىء لك زمهرير الحياة 
وحتانى يرف حولك هاديا 
وملهمسا وايمانى بمستقبلك 
سينير لك الدنيا ) ٠‏ 


اد 


ألفاظ وكلمات مبعثها 
حب كبير ورغبة فىالتعاون, 
وش سخصية تخلق وثرفع لا 
أنانية تهدم وتنفر منها ومن 
الحماة , صدبقة الزوج ف 
فقره قبل غناه وضعفه قبل 
قوتنه وشيخوخته أكثر من 
شبايه ٠‏ 

أما هنا فغالما ما تكون 
صديقة زوحها طالما هو 
غنى عظيم مرموق » أما اذا 
خانه الحظ ونكبته الايام فما 
ابترغ ذلبهلة فى العحول نه 
ومالها ومشاركته الآلام وهى 
التى بنت اختيارها علىوأسس 
واهية من المظاهر الكاذبة , 
والمتعة الزائفة , واهتمامها 
نظرة الغيرة لزو جه الا 
شعورها هى نحو مزستعيش 
عه و تكرس لقتييها الاستحاده 
تنظر للزواج كأنه وسيلة من 
وسائل الترف والرفاهية لا 
غاية للاستتقرار والتعاون 2 
والانتاج والخلق دان علويه 
وجهاد وايثار ٠‏ 

نحن نريد المرأة التى ثفهم 
طبيعة عمل زوجها 2 فروحه 
لاسن ناذا كائرع” احسيرا أله 
ويمة : أو غل الاقل الهس 
له حو الانتاج والنحث » 

وزوحة العامل تكدح معه 
و تعب منظمة ومقنصدة 6 
واتعاونه على ١‏ لحيساة 


وزوحة الفقير تنزل معه 7 1 


ميدان العمم الشردنف تنيحدث 
عن ال بابح عسي 
الامور والاحوال*٠‏ 5 با لتفاهة 
المرأة التى نريد أن العيشر 
لنفسها ولا تنخاق من الرجل 
ما تريد من مجد وعزة ٠٠‏ 
وشهرة ٠‏ كم من شاب به 
كنوز مخشيئة من العبة نرية 


والذكاء ولو وجد المرأة التى 
تفهمه وثعاونه و نهبىء له جو 


الاستقرار والهدوء لصسار . 
لامعا مثسهورا ٠‏ ولكن أبن 


المرأة اللبقة المتطلعة ذات 
القلب الكبير التى تمسك 
ديد الزوج وتنير له طريق 
الحياة وتكشف نواخى العظمة 
فيه فيصل بجهاده وتعاونها 
معه الى ما بريدان من شهرة 
ومجد وهنا تقول اننى المرأة 
الفذة التىاستمدت قوتهامن 


وحى السماء وصدق الحب 


اطي رد اياوز مشيرة ف المال 


إنه لمما يزيد 
أناماك جمانلا 
أن تكون أظاؤك 
مدهونة يطلاء 


الماعرالية ميب يربك الروعة والْشمر 
ركريرم نما على نظاو زمرة طول 
دوه أن يتسقى يقير .كركسررا بار 
ل كل كيرا فركنك أن سيره ألوان 
منرشههى مع ضا عيذت الممؤد فر أيه فك 
نامك وسدرمة الُر م ى 


ونور الامل ٠‏ وثقفة النفس 
فبدأت مع زوجي الشوط من 
أوله ولتصدرى ونعاولى معه 
وصلنا للهدف ٠‏ 


اقنى: خالقة: العظماء وبانية 


الشهرة -اخترت هوؤاد البناء 
حبا وفهما وتعاونا فأقمت 
وشبدت ورفعلت”*7 . 


روحية القلبنى 
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الواقع ٠‏ وممى لسست كذلك» 
0 فرد» اك ٠‏ هى» 
5 : 
كيف أعرف ؟ 
حيانى العامة ٠‏ 
وانما فشلت فى حباتى 
الخاصة 0 هى الزوجة , 
ل ادن 
الحصول على زوحة , وكيف 
.فشسلت فى اقامة بيت !! 
ولا زلت لا أعرفه 
فاض صرىئ 5*١‏ 00 
'تعرف الحرية » ونعرف 
التقاليد ٠‏ 
وأمضيت سسينى دراستى, 
لا أعرف غير الدرس ,؛ وغير 
هوابانى الصسغيرة 03 من 
0 ايده والنقود 
والرياضة . 
.. ودرجت فى شبابىالصغير 
عل مثاليات خاصة فىالخلق 
والفكر ٠‏ 
.كانت أسرثى 2 أسسرة 
منظوبة على نفسسها 2 لاتزور 
أو . تزاد اللا غرازا 9 
وكانت حل دثى » رغمهذاء 
جرية مطلقة + وكدت أغتار 
رقت فراغغى 2 وكلت أيضسا 
أحتار أبن أقضيٍ وقت نزهتي 
فتارة كنت أق نعبمساهدة 
السيئما , 0 1 حادا 
عل قدمى 5 حتى ابنؤمواطن 
المجهول 0 وأغيب فى نهو 
صارخة 2 من همذا الحمال 
المبعثر بين الالوان» والظلال 
والامسواء , ثم , أعود الى 
القاد فى المصسيدة 


كنت كه قاردت العشربن 
وأتمصت دراستى “.و كنت 
قك ,مارسدت أغلب الالعساب 
الرياضية الا الملاكمسة 
والمصضارعة 9 


9 


لع 4 اا 


وكلت أسمع أحيسانا 
و صفهم كٍِ . فأهرب عسلكل 
استحياء 


ول كن ضفة الجسنال 


وقدئذ شيئا محبما الى نفسى .٠‏ 


والئما كانت تنستهوبنى 
صفة الذكاء ؛ فينفرج قلبى 


عن فرحة غادقة ٠‏ 

وكانت الايام تيبي هه 
وأصبيحت معحاطا تعاد من 
الفتبات ٠‏ 


فتيات هن كل أسسرة فى 
الحى 6م 

فتسات لا بجدن الكلام الا 
عن السيئما والازياء ٠‏ 

فتيات متعطلات عن كل 
شىء , ألا عن المكياج 2 
والحلوس نصف النهار أما 
المرآة , واأنصف الاخر فى 
الشباك ٠‏ 
ورشحت لى أسسماء للزواج 

وازدادت الشبكة حول 
عنقي انضماما ٠‏ 

ولكنى ٠٠‏ فلت عن قصد 

ورحلت الى انجلتسرا 
للامستزادة ‏ وتعرفت الى 
زميلة هناك ٠‏ 


طعم فى سستارة 


كنت متعصسيا غاية 
التعصب لبلدى ولقوميتى 


ولم أكن أحس فىالزواج 
تأحشبية ب عارا وامتهانا ٠‏ 

وكنت أور ثورة ضسدك 
الافكار الوقحة 2 ضد وطنئى 
(١‏ وحربم ) قومى * 

ولكنى 2 بدأت أتحررمن 
تعصلى 2 ووحدتك فكرة 
الزواج بأجنبية شيئا يسيرا 
فحنا 

الفناة الاولى 

كان الغرق ,2 ة فى الواقع , 
ضخما ,2 والهوة ا سبن 
الفتاة الاتحليزية والفئتاأة 
اللصرية ٠‏ 

لم هذا الفرق » ولا هذه 
الهوة ,. لست أعلم 

لم يكن العلم هو كلشىء 

لم تكن للدرحات العلمية 
أد نى فضل ء, وانمأا. هى 
الثقافة والثربية م 

الثقافة الواسعة العريضة 
التى تخلق من الفرد انساناء 


تتذوق ألوان الفن والادب 
والعلم : 

والتربية القويمة 
الراسخة 1 التى تخلق من 
الانسان ملاكا ٠‏ 

التربية التى تجعلك تطفو 
فوق محن الحياة وصروفهاء 

حب عن فهم 

ولم بأت الحب , مع هذاء 
قفزا على قعلسار ٠.‏ 
مشنسوب مسسعور »2 
اللحم ٠‏ ونفغرى العظم . 
وانما , قد حاء على ظهر 
ساحفاة ٠‏ 

وأم كن 4 أيضا هذا 
الحب على هوى ٠‏ 

ولم يكن أيضاء وسيلته 
التمتيل ١»‏ والتزويق » 
رتطبيق الروايات ٠‏ 

والماء كانت وسيلته » 
الادراك الميادق ٠‏ والفهسم 
الصحيح * 

كانت أقاصيصهيا ,2 
وموسسسيقاها 2 

وكان طعامها 2 وحلواهاء 
بلسما بجرى فى العسروق 


حب 


الدم 
كانت 98 كاناء البللور 3 
يشف ما قفيهةء ليس به 
غامضص أو مستور * 
وكانثت أفكارهطا , 


وأحلامها . وامالها 2 قصيرة 
مكتوبة يأحرف من نور 
كانت تعرف لحب تهسسسا 
فلسفة , فتجرى حياتها فى 
ك تطابق هذه ال 


مسالك 

كاست لا عرف ث 1 
0 8 

وانما اذا أرادت شيثئا 
كانت تقول ( أريد ) 2 اذا 
أريد ) : 

كانت تهتز حينما تسمع 
( فاجنر ) »2 آو ( ليزت ) »2 
أو ( شوبان ) * 

وكانت تطرب حين ثنثر 
الحب لطيور الميدان ٠‏ 

كانت لا تنسى زهورالاحد 
ولا اننسى أن تقدم شسيما 8 
أى شىءء فى ( المناسسبات ) 
التى كأن يهب نسسمها الرقيق 
على صدفحة حياتنا الحادة ٠»‏ 


لم يكن , كذلكء ليصرفها 
الدرس عن أن : لنفسها 
ثوبا أنيقا لا بكلفها أكثر من 
عنس شلنات ,2 أو تصنع لى 
سترة رشيقة أفخر بها بين 
المبرجات : ومحاقل الالعان»٠‏ 

او نكن هذا ع كل فيه 


وانها عو تعضن: الى 


وتواعدنا على اللقاء فى 

وطنى بعد شهرين ٠‏ 
دماء ودموع 

وبعد شهرين 2 لم يعد 
هناك من كانت تهتز لشوبان 
أو نطرب لطيور الميدان ٠‏ 

لقد اغتالتها مع الآلاف 
غيرها , قنابل الالمان ٠‏ 

ومضصسدت أعوام « قبل أن 
آفيق من الصفعة القاسية ٠‏ 
القافلة » فى 1 الشوك 
وبين تلال اليأسى ٠‏ 

الفتاة النانية 

وبدت لى ابنة عمة »كنور 
فى .ظلام. الافق.* 

وخطبتها لى عاما كاملا ٠»‏ 
'ولكنها 2 جعلت من علمهاء 
عاما كله شوك ٠‏ 

وزرعت بتقافتها عاما 
كله مر ٠‏ 

كانت النزهة لى معهما 
ححيما ِ 


الت اخرع معيا لقتسم 
نسمة رقيقة . ولكنى كنت 
أشم معها نسمة مسمومة ٠‏ 
وان وافقت وقلت غربا ء 
قالت كل ال كوباستيل : 


قلت شرقا ٠‏ 
كان المنزل عندها شيئنا 
كمحال الاناث ٠‏ 


حجرات معينة, لا بد وأن 
تحوى قطعا معينة + عددها 

أما الذوق , وأما أن كون 
للبيت شخصية مستقلة , 
تصميم أثاث ذى ع ين 
فهذا مما لا بد وأن يثيرألف 
مناقشة , وألف مشاحرة »2 
تنتهى دائما بألف دمعهمة 


تسكبها على ٠٠‏ ( بختها 
الأبلع 0 
حافلا بألف ا ومشكلة 
العواصف 0 فانطفأت 
رذوى نورها قبل الزفاف ٠‏ 
الفناة الثالئة 

ومضى عامانء عست فيهما 
بين اليأس والرجاء * 
القصص الممائلة التى كنت 
أسمعها كل يوم مسن 
الإاصدقاء ٠‏ 

ثم م بقى الرجاء ٠.‏ 

وهل الرجاء » فى صورة 
فتاة تعرفت الى أسرتى فى 
زيارة لاحدى القريبات ٠‏ 
( التالته ناته ٠)‏ 

ولم تكن ( التالتة تابتة), 
بل كانت (التالتة خاسة ) ٠‏ 

كانث 7 عسسكر يه 0 
الخلق , مادية ٠‏ ولاحظت أن 
ثقافتها قد اكتسبتها من 
روايات ( أرسين لوبين ) ٠‏ 
الاولى قطعة من الشهد ٠‏ 

وكانت في شهورالخطوبة 
الاولى قطعة من الشهد”' 

كانت كل ما تحبه وتهواه 
أنا وأهواه 5 

ذهى تحب التحديف 
البر بد 0 وتهوى ) الم 
بالبيض ) .2 والمكروئة 
بالجلاش ) * 

لقد سألت غيرى . قبسل 
الخطوبة 4 عما أحنةه وأهواه 

وبعد آن فرغ ( المأذون ) 
من كتابة وليقة الزواج : لم 
بل الورق والطاولة ٠‏ 

ولم انعد تهوى المح بالبيض 
والمكرونة_بالجلاش ٠‏ بل » 
محشو الكرنب , والطبح 
المسبك بالشطة والبهار ٠‏ 

لقد عدلت , فى ثانية, 
عن. كل ما أحبت 03 وعن كل 


5 / يه 
٠‏ 


كنك ضصستان 

صطائراءتها وطبياربيها 
ومسلاء ماما سقفي سيّانتها 
السيومسيم العسد سيدة 
ورا ضدة رحصتلا صسكلها 
اللتنسزهة عن الخكتط' 


اختتارك الطبييقتى 
إلت بريطاشيا بالخط 
السوى السبسن نيطلا قب 
ومسميا إلماتتب مجتار ليمت 
وامستردام ويروكسل 
نبدون لجر اصضكتاق 


تج )80.8 


امرض ابوس ,ليرنطيا نير مس يلش كل لها 
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الف دان 
المفسادبر : 
؟' أوقية لوز مفروم نصف ملعقة صغيرة فانبليا 
أوقية سكر 53 
ا ألوان حسب الرغبة 
الطريقفة : 


١‏ قشرى اللوز من القشرة الداخلية واثتركيه ليبجحف 
0 ثم افرميه فى مفرمة اللوز الناعمة أو يدق ف 

0 مر تبن من منخل سلك لتحصللى على 0 من 
اللوز الناعم وبحسدن اجراء هذه العلمية فى اليوم السابق 
لعمل الفندان 


ضعى السكر والماء فى كزرولة فوق نار هادئة مع 
التقليب المستمر حتى يذوب - 8 هدنى النار وات ركى 
المحلول عليه حتى يعقد وكون 5 رة لينة اذا وضعت نقطة 
منه فى ماء بارد واحدرى ألا يزنك عقد السكر عن هصذه 
ا 
ب ارفعى م<لول السكرمن على النار وصمبه فوق رخامة 
07 بالماء أو منضصدة زنك ثم رشى السطع بقليل من الماء 
واستمرى فى تقليبه بالملعقة الخشب فوق الرخامة حتى 
يتماسك قليلا وتهدأ حرارته ويمكنك لمسه 
4 ل ابدئى بدعكه براحة اليد وبقوة مع خلطه بمبشور 


اللوز فوق المنضدة حتى بمتزج : نماما وعبرالخايط العيدة 
ص التشكيم 
تت فسمى العجينة الى أقسام ولونى كل قسدم باللون 
1 اذى دروق لك 


5 سابدثى بتشكيل الفندان بأشكال مختلفة صغيرة 
5 حسب ما يروق لك فاما على شكل الفراولة أو ا 
أو الطماطم أو البازلاء أو قطعية على هيقة كرات فى حجم 
الجوز الصغير وضعى كل كرة بين نصفين من الحجوز 
المفشور واضغطى عليهما ما بخفة لبلتصقا بالفندان 

لات اثركى الفندان فى ' مكان هاد حثى بتجحف لم رص 
فى العلب ويحفظ لحين التقديم : 


غربية الاوز 
المقسادير : : 4 
5 كوب دقيق 0 ثلانة أرباع فنتحان شاى لوز 


"” وربع كوب سمن مفروم 
اضف توعان 0ف سكن فالالا 
دودرة صفار بيضة 
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فى الهاون ٠.‏ 


. لا ملاعق كنيرة سكر بودرة 7 


٠‏ مبتسور 


الطريقة : 

١‏ اضربى السمنجيدا ثم أضيفى اليه السكر واستمرى' 
كن القبري. حتى «يضير المي عقا كالكزايية 

ا اي الدقيق المنخول واللوز وص فار البيض 
بالتبادل ثم الفاتيليا وقلبى الجميع حيدا 

؟ - قطعى العجينة على شكل الغريبة ولاحظى أن نكون 


متوسدطة السك + ثم ترض هل الصباج وزخرفى سطح كل 
واحدة بلوزة مقشورة أو فستقة أو 3 رنفل 


: ل لخدن فى فرن متوسلط الحرارة حتى تنضجح ثم رشى 
ا واحدة بالسكر البودرة وهى ستاخنة فوق الصاح 
نترك الغريبة فوق الصاج حتى برد ثم نرص فى 
37 وتحفظ لحين التقديم 
شكلمة <وز الهند 
القسادير : 


كريز مسكر للزخرفة 


/ ملاعق كبيرة حوز صيلك 


4 ملاعق كبيرة دقيق 
الطربقفسة : 

اع اخلط لاطو تقاف مناء قن مياطانية وفوا ينا 
وأضيفى الها الفانيليا 

ات اضر بى زلال البيض حندا حتنى لتجمك وتماسك م 
أضيفيه تدر بحيا الى خليط حور الهند و بعحن جسيدا حتى 
و لذيك عدينة ' متماسكة يسهل د 
منقوشة على شكل و واشقصطق عليها لحر 1 شكلمة 
َ فى شكل وردات فوق صاج أو صينية مدهونة بالسمن 
و بطبقة من دقيق الارز أو دقيق الكورن فلور 

؛ ‏ زخرفى سطح كل وردة بقطعة من الكريز المسكر 

6 ل نخبن فى فرن متوسط الحرارة حتى يصفر لونها 
لم اتركيها فوق الصاج أحتى ترد 

5 ترص فى الاطباق المفروشة بورق الدانثيل عند 
التقديم 0 


مغفلفقل 2 سسلطة حضر : 
فاكية 


1 


الاحد ؟ يوليو 
رستو مفرومء دقية قرع, 
أرز بشعرية . ,.. مخلل. 4 


اهما ااا 


لعي الديية د اميا 
0 مفلفل » 


/ 


الار بعاء ه يولبو 
لوسا خضراء 1 


3 منوعه 2 
زبادى» رع ادم 


0 


الخميس " يوليقو 
أرانب محمرة » ملوخية 2 
َ معة ‏ أرز مفلفل » مخلل 


ارالا لاا ااال 


ذه 


السبت 8 يوليو 
كبدة وكلاوى مشوية , 
دقية باميا . أرز مغلفل , 
سلطة زبادى بالخيار 2 
فاكهة 
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الاحاك هه بوليو ِ 


كفتة اللحم ,» فاصوليا 
مكمورة 0 ا 


الاربعاء ١‏ يوليو 
لحم بالدمعة , ملوخية , 
أرز مفلفل . مخلل » 


ألماسية الوشنة 


ناما 
ههه اال 
صينية الباذنجان باللحم » 


دمعة , أرز مفلفل » سلطة 


ألماسية ليمون : سلطة فاكهة . فاكية خضار , فاكهة 
2 لمكيييييينة اابالا” 
' عه مجاه يهام ارايامار لاما ناهاىانا نالا مالي 0900 باماناباي 
: 2 ع 0 يوام 0 1 ١١‏ 0 السبت ١6‏ يوليو 
الائليء م خلا" | مسقعه م بالسضر والمقسماط , 0 ١‏ 
م" م نين بين 5 : ١‏ . » قاصوليا 
باذنجان 0 أرز م 3 بطاطس مكمورة 2 مكرونة 3 ا 5 5 
بصارة 1 مخلل 98 فاكهة 2 خضار 7 ألماسية2. اسباجتى 7 سلطة خبار 3 0 د 0 و 
0 خشساف قراصيا سلطة خيار » سلطةفواكه 
كمه رطالا لابطلا ااانا انالا باه رامنا 7 0 7 
كنود الستدق لعي ني حل المبالذ ضبن وا كما يديا كنا 
المفسادب : 
“ل اللتاضصح / إستعملى متايللا مرك ١‏ 
: أوقيات زبدة بضع نقط من رائحة 
أوقيتان سكر بودرة الب تقال 
نصف ملعقة فاسليا 0 
نصف رطل دقيق 5 
ملعقتان صغيرتان مبشيتسول: دق معرىم 


قشر برتقال ان مان أو كريز مسكر 
الطريقسة : 


١ع‏ اضربى الزددة والسكر ضر يا حددا ومعها رائع له 
الفانيليا و وقال ندا تصير هشة كالكريمة لم أضيفى 

؟ ‏ الخلى الدقيق ثم أضيفيه الى مزيج الن العامي 
وقلبيه جيدا حتى يمتزج واتنتماسك العجينة ٠‏ 

د قطعى العجينة على شكل كرات صغيرة فى حجم 
الحوز أو أصغر ونكور جيدا دين 30 اليد ثم غطى كل 
قطعة بالبتدق المفروم وذلك بغمسها فيه 

4 - زخرفى سطح كل بسكونة بقطعة من الكريز المسكر 

© سس برص السكوت فى صينية على مسافات متناعدة 
و سي ارو 

5 - بترك ليبرد على متخل سلك' 

ا برصبه فى الاطباق المسطيحة فوق ورقة من 
الدانتسسل * 


الشصوا 
النانى ااه ينبن اليل 


١‏ شارع ابن ثعلب 


ان لاطفالك علسك حقا يجب الا تقال 
دن أهميته وما هذا العق با سيدتي الذى 
زريد أن نحدثك عنسه اليوم الا حسق 
الرياضة ٠‏ نعم ان الرياضة منمستلزمات 
عصرنا فقد اتضح ان الافراد لا سيما ان 
كانوا أطفالا فى حاجة لهذه التمريناتن 
اأرياضية لانها تقوى العسمم وتتشسسط 
الدورة الدموية ٠‏ 


الفرض من الالعاب الرياضمية تقوية الصعدر وتئميتة والعرص على جعل العمود 
الفقرى مستقدما ٠‏ والى جانب هذا الغرض الهام. قناك أمر آخر تعمل له.التمرينات 
الرياضية ألا وهو المرونة وخاصة عند النشء اذ أن الاسمم القوى لا بكفى وحده 
ال هو فى حاحة الى اأرونة النى لسماقء على تنوية املسم 0 

وهاك با اسيك ذى سئنة تمردنات لاافاتئك ذكورا وانانا تؤذى كلهي الى اكساب 
؟جسسا0وم هله المرونة ٠‏ 


الثمرين الاو - 


١‏ قفى معتدلة وظهرك بعيدا عن الحا نط بما لا يقل عن متر ٠‏ ارفعى ذراعيك 
الى أعلى واثنى ظهرك الى خلف الى أن تلمس يداك الحائط ٠‏ انزلى بيديك الى أسفل 
درن أن تسرعى الى أن تصلى الى الارض ٠.‏ <اولى الصعود الى أعلى بنفس الطر بقة ٠‏ 
يمكنك با سيدتىلتمنعى طفلك من السقوط أن تضعى يدك تحت كليتيه ٠‏ 
هذا التمرين .بقوى عضلات الجذع والخصر فضلا عن الذراعين ٠‏ وعليك طبعا أن 
تلاحظى طفلك أثناء أدائه هذا التمرين خاصة فى المرحلة الاولى منه ٠‏ لانه قد 
يفشل .فيه مما يجعله بيأس ويمتنع عن القيام بأى 'تتسلط رياضى ٠‏ ان المسألة 
موقوفة عليك أنت ٠‏ / 


-_-_ ا التمرين الثانى : 
.5 # ساركعى على ركبتيك وضتعى يديك فوق ردفيك اثثى. جذعك ببط» الى 
00 .00 الخلف مع الاحتفاظ بتوازنك وضعى رأسك عبل الارض * قومى بعمل حركة 
يمكنك مساعدة الطفل بمسك ركيتيه حتى لا يفقد توازته ٠‏ 


اننا نوصيك يا سيدتى أن تضعى تحت طفلك سحادة ان كانت 
الارض بلاطا أو رخاما لثلا تؤذيه الرطوبة ٠‏ أما ان كانت الارضية خشسية 
فلا داعي أثل هذا الاسحصياط + ١‏ 


وشادهما جسدا ثم عودى الى خلف الرأس الى أن تمس 
قدماك السحادة ٠‏ عودى بعد ذلك سطء الى وضعك الاول٠‏ 
وهنا أبضا لحب أن تقومم, بعملية زفمن آثناء الثنى . 


الشمر دن الرابع : 

لا شك أن طفلك أو ابنتك فى حاحه الى ممارسه مثل هذا 
التمرين الذى يكسب الجسم ليونة ورشاقة لا يستغنى المرء 
عنهما أبدا ٠‏ انه تمرينفى غابة من المساطة ولكنه بحتاج 
فى الوقت نفسسه الى دقة فى التنفيذ والا ضاعت الفائدة 
المرحوة من ورائه ٠‏ حميا اذن وشجعى طفلك على القيام به , 
بعد أن يكون قد استراح قليلا من التمرين السابق ٠‏ 


4 اجلسى على الارض أو على سسجادة ٠‏ افردى جذعك وربعى 
ذراعيك ٠‏ اثنى أعلى الجسم الى الامام دون ثنى السساق والمسى 
الركبة اليمنى بذقنك مع مد الذراع الى الامام بقدر المستطاع ٠‏ عودى 
الى نقطة الابتداء وكررى نفس الحركة ' بالركبة الثانية والذراع 
الاخرى ٠‏ يحب أن تقومى بعملية زفير عمييقة وأنت تلحنى الى 


الإدام . 


الثمرين المتخامس : 

ها هو ذا تمردن اخر يقوى الجذع وعضلات بطن الساق ٠‏ لاا شك 
أن ابنتك أو ابنك بمارس هذه التمر ينات أو بعضها فى المدرسة بارشاد 
مدرسسى التربية البدنية ولكن نحن الان فى فصل الصيف فصل العطلة 
المدرسية فصل الكسل والخمول ٠‏ لا تتركى طفلك لكسله وخموله 
شحعيه على ممارسة هذه التمارين كل صباح قبل الافطار أو على 
الشاطىء قبل النزول الى البحر ٠‏ ان فائدة هذه التمرينات لا جدال 
فيها اطلاقا ٠‏ ش 

0 قفى معتدلة مع ذفرد القدمين ورفع الذراعين الى أعلى ٠‏ ان الجذع 
بقوة نحو القدم اليُمنى مع عمل حركة زفير ومع لمس الارض الى اليمين 
أبعد ما يمكن باليدين الاثنتين ٠‏ عودى الى وضعك الاول ثم أعيدى 
التمرين نفسه من الحهة اليسرى ٠‏ 1 


التمردن السادس ؛ 


نحن نوافقك على أن هذه الحر له فى حاجة الى تمرين منواصل ومثابرة 
ونحن نوافقك على أن طفلك أو طفلتك سوف يملانة وشوف يطلبان اليك 
أن تكونى حازمة كل الحزم , ساعديهما أول الامر شجعيهما ٠‏ لا تيأسى ان 
تأخرا فى الوصول الى اتقان هذه الحركة النتى نعترف لك أنها صعية الاداء 
بعض الشىء ولكنها سهلة بالنسبة الى الاطفال فان عظامهم ما زالت لينة 
وقابلة للتكيف ٠‏ 

5 - قفى معتدلة واسندى يدبك الى منضيدة* اقذفى باحدى الساقين الى 
الخلف مم ثنى الجذع الى خلف وكذا الرأسى ٠‏ يجب أن تصلى الى لمس رقبتك 
بأسفل قدمك ٠‏ عودى ثانيا الى وضعك الاول بسرعة ٠‏ 


لذن 


إن الرفة سن 5 على 
الى أناثنا ٠‏ لذا فاننا كثيرا 
ما نتنب رم تبروؤّية بعض 
الموبيليات القديمة التى 
ما زالت فى. متزلنا ونكونقد 
ورثناها عن اباثنا ١‏ واننا 
ستحاول معك غلى همسلدهة 
الصفحة تحويل هذا البوفيه 
طراز هنرى الثانى الى 
الانان الحدركة مون تكاليف 
كثيرة * 


افصلى الجزء الاعلى من 
البوفيه الاصلى عن جزثة 
الاسفل ٠‏ الغْى الابواب 
الصغيرة التى فيه أو ركبى 
مكانها أبوابا زجاجية ٠‏ 

الصقى على الباب الاوسط 


ولسسنا فى حاجة الى القول 
بأن مثل هذه العمليه لا 
يستطيع أن يقوم بها الا 
وبهذه الطريقة تكونين قفد 


الخشسبية التى بطلت فى 
الاثاث الحديث ٠‏ 

ركبى مقابض جديدة من 
المعدن الكروميه مكانالمقابض 


٠ «القديمة‎ 


والان 1 يمكنك تلميع سطح 
هذا البوفيه وتغطيتة كله 


عالبه ٠‏ الغى الكورنيشس 
والاعمدة الئى كانت تنستخدم 
فى حمل الجزء الاعتلى * 
انزعى البابين الجانبيين 
وضعى على الارفف الكثب بعد 


أن تكونى قد جلدنها تجليدا 


أنيقا ٠‏ ركبى مرآة على 
اللوحة الخشبية التى كانت 


فيما مضى تربط بين جزئى 


البوفية بعد تلميعه جيدا ٠*٠‏ 
وهكذا يا سيدنى تكونين قد 
حصلت على قطعتين منالاناث 
من قطعة واحدة قديمة . 
والرف الاوسط يمكنك 
تحويله الى جاردنيير علقيه 


لين 


4 


7 
على الحائط وضعى زهريات هئ النبات الاخضر الجميل ٠‏ 
صغبيرة من الصبار أو غيره هذه صى باسيدنى 
الطريقة المثى التى تستطيعين 
7 ءِ 

: 7 بواسطتها أن تغيرى وتبدل 
0 من أثاث منزلك دون أن 
ترهقى ميزانيتك ان الذوق 
لسليم والتفكير الصائب لا 

ينقصانك 
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الاشغال الفنية بالحديد والبرونزل 


حائزة الشرف الممتازة بالمعرضض الزراعى الصناعى 
لنبيكة 1325 
نقدم أكبر مجموعةمنالنجف الكريستال والبرونز 
وصلت أخيرا من أكبر قبارك باريس 
تحف قنية من البرونز والكربستال 
معلقات كهر بائية فاخرة 
حديد مطروق وبرونز فنى طراز حديث وقديم 


تليفون 1/1055 5١05‏ سجل تجارى رقم؟1//ا؟ 


م و ل 


شاطىء 
معصسيفك؟ دعينا نساعدك اذن 
ونقدم لك طريقة عمل هذا 
. التريكو الجميل ٠‏ انه سوف 
شغلك أسبوعا أو أقل ولن 
يتطلب منك همهارة زائدة أو 
فنا كبيزا وتكونين ذلك :قد 


لجع | 


ضربتك عصفورين بحجر 
واحد : التريكو الجميل 


والوقت الذى لم يضع سيدق 
لا تنسى اذن أن تضعى فى 
حقيبة السفر ما أنت' فى 
حاجة اليسيه من آير التريكو 
ومن أنواع والوان الخبوط 
التى قد لا تحديتها فى 


طريقة عمل هذا التريكر 
هذا الزى الحميل ذر 
الياقة الواسعةالممتكرة سيل 
التنفيذ سريعه ٠‏ فهو عبارة 
عن بولوفر طوله خمسون 
سنتيمترا بغرزة الاسسنتك ؟ 
غرزو؟ (؟5 غرز بالعدل 
و" غرز بالمقلوب ) بدون 
تزويد أو تنقيص ٠‏ 
فان كان مقاسلبك »5 
فيجب أن تبدئى على ١8٠‏ 
غرزة ان كان الخيط من 
الكتان أو الصو فأو القطن ٠‏ 
اسستعملى اسر رقم 3 
الصدر والظهر متساو بان 
ومتشابهان. فى كل شىء ٠‏ 
بعد أن تنتهى من الحيك 
اكويه بمكواة مناطية . ايحت 
قطعة منالقماش المبلل خيطى 


الجانبيين مع ترك ١8‏ سسم 
للذراعين ٠‏ خيطى بعد ذلك 
أسلم اتر لاسمم للقلابة ولتكن 
الخياطة على الوجه ٠‏ 

والان لميبقأمامك سوى 
نز بينهدا الجزء بالترتر كما 
هموظاهر فىالصورةالمنشورة 
أمامك ٠‏ أما البارعات فى 
فن التطريز فقد قدمنا لهن 
هذين الرسمين لتنفيذ 


أحدهما على حافة الياقة 
لشيتها على البولوفر نفسة ٠‏ 
استعملى غرزة البوان دى 
نيج واملئى الرسسم بالالوان 
الزاهية أو 


فانيضا 


الالوان السادة 


إن 


ابتدأ 


الحرارة 


الصيف واشتدت 
وكثرت الحشرات 
وانتشرت الميكروبات٠‏ وقبل 
أن تشترى السائل القائل 
للحشرات والميبكرويات 


هو السائل الوحيد ذو 
الرائشحة الذكية الذى يبيد 
جميع الحشرات المنزلية من 
ذياب وناموس وبق وعقة 
ونمل ٠‏ ويطهر مسكنك من 
الميكروبات ٠‏ اذا جربته مرة 
واحدة ستستعملينه دائما ٠‏ 


انتاج فابريقة سان جورج 
شارعالقافي سند باسكئدرية 
الوكلاء : بالقاهرة جوري 
زوجرافا كى :5 شارع قصر 
الثيل تليفون /اممه 

وببور سعيد : ساكليس 
وبابانيكينس وشركاه شاوع 
َؤاد تليفون 156؟ 


8 


تصلنا خطابات منسوريا 
والعراق ولينان عن كيفية 
تحويل الموازين والمكايبل 
المصرية الى الموازين والمكابيل 
المعروفة فى هذه البلاد٠‏ وقد 
رأينا فضا للاشكال أن نوجد 
لقارئاتنا نوعا جديدا من هذه 
الموازين والمكابيل التى لا 
تخطىء أبدا انها لا تحتاج 
الى كبير عناء ٠‏ جربيها لم 
توق النا عن الحيحة» وندن 
نقول هذا لاننا نعرف أن 
ليس لديك ميزانا للحرامات 

ليس من السهل أن نجد 
مطبخا كامل العدة فى المنزل 
الذى نستأجرينه ف ىالصيف 
عل شناطي» البي:* فالظل 
والكاسارولات قليلة العدد 
والميزان لاوحج ود له على 


الفن ‏ 
» سلئلت آفاجاردنر كوكب 
نترو عن صفات الزوج الذى 
تريده فاشترطت فيه أن 
يكون : شابا مشسغوفا 
بالاطفال وليس من الضرورى 
أن يكون جميلا وأهم شر 
لها ألا يكون ممثلا وبقى أن 
تغرف أن آقا جازوتر ١‏ قيشر 

فينوس القرن العشرين ٠‏ 


لقد أعددنا لك هذه 
استعمال الميزان : 
ملعقة شوربة نساوى 
ه١1‏ جم سكر بودرة 


١‏ جم أرز 
6 جم بن مطحون 
ق/1١1‏ جم ماء 
١1‏ جم ملح 


ان أردتثالحصول على هذه 
الاوزان بحب عليك ملء 


الملعقة الى حافتها فقطا أى 
بدون زيادة ٠‏ 

فنجان شاى عادى يساوى 
١»‏ جم دقيق 


فى سطور .فاه 


ه هل تعرف أن الاسم 
الحقيقى للمثلة المعروفةجين 
باول هو سوزان بروس وقد 
تزوجت حدينا من جيرى 


ه من الطريف أن كلارك ‏ 
جيبل معبود النساء كان فى: 


با لتصوير 


ه/ا١‏ جم سكر بودرة 
ع يوم أرز 
كوب ماء عادذى يساوى 
1 - ساثل 
صحن شوربة يساوى 
ربع لتر 
وهكذا ترين أنه ليس من 
الضرورى لعمل أى نوع من 
المأكولات أن تستعمل الميزان 
ان هذه المكابيل البسيطة 
السهلة ٠‏ لا نخطىء أبدا 
جربى ياسيدتى هذه 
الطريقة انها بلا شك سوف 
توفر عليك مجهودا كبيرا 
ووقتا قد تكونين فى حاجة 
اله ٠‏ 


بادىء أمره بائعا للكرافتات 
فى ١‏ ال الحلوف «التكنارية 
وانه لم يشتغل بالتمثيل الا 
بعد الحاح طويل من أحند 
أصدقائه 


© 
ه يجرى العمل الآن فى فيلم 
عن القاهرة ومعالمها ويقسوم 
فيه الممصسور 
( دللامانو ) 


قرا سمال لصُيرف 


الاستقبال علم وفن ..٠‏ 
ويذهب البعض الى اعتباره 
ملكة من اللتكات هديا الله 
لمن بشاء من عباده ٠‏ ققد 
لكل فراعد الحسافة دون زخ 
الملائم الذى يسود دعوتك أو 
حفلة استقبالك ٠‏ ان الجو 
عنصر هام جدا فهناك دعوات 
تقبلينها بكل سرور فى حين 


انك ترفقتضين غيرها بدون 
سيب ظاهر ٠‏ وستحاول هنا 
على أى حال أن نقدم لك 
بعض النصائح التى لا بد 
منها ان أردت ألا لعتذر أحد 
عن قبول دعواتك ٠‏ 

م لا تدعى الى العشاء 
عددا كبيرا من الناس ٠‏ ان 
العدد المثالى سسعة حسول 
المائدة ٠‏ 

ه لا تتحاولى لى الجمع بين 
أشخاص متفاونين فى السن 
والمزاج والمذهب السياسى ٠‏ 

6 ان دعوت أحد الاجانب 
فلا تدعى معه الا أصدقاءك 
الذين يعرفون لغته ٠‏ 

م تجنبى دعوة سيدتين 
بينهما عداوة ٠‏ 
التاسعة واللنسصف لتنيحى 
لمدعو يك فرصة العهودة الى 
الول عل العمل الشسجر 

ه ان تآخر مدعووك عن 
الميعاد الذى ضر بثه لهم فلا 
تغضبى فالضيوفلا بحضرون 
عادة الا بعد ريم أو ثلث 
ساعة من المبعاد ٠‏ 

© احرصى عل "أن فون 
ل موزعة توزيعها 
متناسيا ولا فون كأنالاضاءة 
القوية تضايق كالاضساءة 
الضعيفة سدواء بسواء * 
6 ضعى على المائدة مغفرشا 
استعماله ٠‏ ولا تنسى أن 
تحجزينها لهذا الغرض ٠‏ 


هج لا تقلقى ان كانستأوانى 
الاكل من أطقم مختلفة , لقد 
تتطلب ذلك لا تشترى ان 
طقما كاملا ٠‏ اذهبى من 
لآخر الى بائع لومشم 
واختارى من عنده ستة 
صحون ٠‏ قدمى كل صنف 
طعام فى لون من هس ذه 
الصحون ٠‏ 

© للا تضعى ابر بق الماء 
على المائدة بل املئى مقدما 
كوب كل مدعو وضعيه أمامه 


منفضة . ريفضل فى - 
المنافض الي اللامعة ٠‏ 


الكبير ٠‏ ولا داعى لان تكون 
هذه الصحون من تلوع 
واحد ٠‏ 
© لا تنسى أن تزينسى 

المائدة بزهرية ولكن يجبأن 
تعملى بحيث لا تغطى الزهور 
وحوه المدعوين ارمع من 
النتحدث 2 

ا م ا 
الطعام بدل مائدة واحدة 
كيبرة كما هو المتبع عسادة 
ضعى حول كل مائدة أربعة 
مدعوين وضعى عل ىكل واحدة 


أ ري 


مفرشا يختلف لونه عنالاخر 
فاذا ها حضر الضيوف عينى 
لكل مائدنه بأن قولى له : 
« مائدنك ذات المفرش الازرق 
وأنت ذات المفرشس الفستة 
وهكذ لان 

انها "ببذعة لطيفة توفت 
تلاقى كل الاقبال اللازم 

هم لم تعد الفوط كييرة 


ج لا داعى لدعوة عدد 
دلا خادم أو خادمة ٠‏ 8 
الحلوى قبل الدعوة بيوم ٠‏ 
رتبى ونظمى الصسحون م 


مسري 
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نلك هى الممس هيلي ن كيلر 
التى قصدها أحد السائحين 


الهولانديين بقوله : « فى 
أمير كا عحيبتان : الاولى 


الممس مالي 5 


ان المنين يدشر ما زالت 
نشسيطة رغم لسن 0 ل 


) فى ولابة ( ألاباما‎ ٠ 
بأميركا وطافت بكثير من‎ 
بلدن العالم وسصسمساهمت فى‎ 
مسار للع كثيرة عادت بالنفع‎ 
وهى اليوم‎ ٠ على بنى جنسها‎ 
على الرء م من بلوغها السبعين‎ 
من عمرها , ما زالت نداب‎ 
على العمل والنشاط ولا تكل‎ 
٠ من الكفا اح والعمل‎ 
ان 00 الدها بخالها‎ 
تبتسم وتحاول أن تنصت‎ 
الى حديثه ,و لكنها لا تسمع‎ 
لانها خرسماء وصماء* ويخبل‎ 
اليه أيضا انها تنظر البه‎ 
بعينيهل الزرقاوين , ولكنها‎ 
٠ لا ترى لانها عمياء‎ 
وعيلى الرغم من ترادف‎ 
هذه المحن والعاهات 2» فان‎ 
هبلين كيار تمثل اليوم أعظم‎ 
, دولة فى أعظم هيئة ثقافية‎ 
لقد أذاعت اي أن الممين‎ 
كيار ذهبت الى بارس‎ 
للاشتراك فى مؤتمر خاص‎ 
أقامه )2 اليو نسكو ( للعميان‎ 
ولكن كيف يتيسر اثلها‎ ْ 
أن بساهم فى نشساط انسانى؟‎ 
هنا المعدزة الحقيقية ! لان‎ 
هيلين الة ؟_ باللمس‎ 
والشم ب وهما الحاستانٌ‎ 
الباقيتان لها أن تنصسل‎ 
بالعالم الخارجى وأن ترط‎ . 
٠ بين الماغى وبين الحاضر‎ 
0 وعندما بوحة البها الكلام‎ 
تتولى صديقتها ورفدقتها‎ 
بولى طومسون ) الانصات‎ ( 
ثم تقوم بترجمة ما سمعتهةه‎ 
لها بواسطة النقر: والضغط‎ 
وهكذاتفهم‎ ٠ على راحة يدها‎ 
١ صيلين كل الحديث‎ 
ولكن اذا حدث وكانتك‎ 


رفيقتها بعيدة عنهاء:* 


اسدتمعثك هيلين الى التحدديث 

بنفسها, وذلك بوض 

أصابعها على حنجرة المتكلم . 
ان المتصوفة يقولون : 


د 


« ان المعرفة محبة » ٠‏ وهصذا 
حقيقى بالنسية اليها 2 لان 
كل هم نكها' بالغال العارجى 
انما حاءتها ا 
والمحبة الخالصة ٠‏ 


كانت هيلين حتى سن 
القائئة ع اكافلة أمير تيه عافية 
كبقية أطفال أميركا » شقراء 
الشعر . جذابة المنظر , زكية 
الفؤاد » خفيفة الظل , : 
تصاب بالحمى التسوكيةالتى 
حرمتها من لعمخيسسسيتة ؛ البصر 
والسمع 0 وأصبحت يعك 
شفائها من الحمى ' كالجيوان 
٠‏ وكانت تعشترى 
هيلين أزمات من الغضب 
والاحتجاج لانها لم تستطع 
أن ترضخُ للامر الواقفع فى 
هذا السحجن من ١‏ 
والصمتء؛ وهى الطليقة التى 
تفيضص حيو در به و نشاطا ٠‏ 

وبلجاأ أبوها الى معهلد 
للعميان 3 ى دوسطن » وبجىء 
يدن ا بمعلمة لتعيش 
معها ٠‏ هذه المعلمة هى ( آن 
سمو ليفان ( النى رافقتها ما 
دقرب من حُمسسدن سيشيئة + 
كانت الس سولينان قلع من 
الغسر ءناذ ذاك عقر ين عاها * 
مهددة بالعمى » فتعلمت لغة 
( برايل ) للاحتياط ٠‏ 

وكان أول درس أعطنه 
للمس كيار أن جعلةئهما 
نمسك يدمية كبيرة 2 
و ترسدم على التحمية يدها 
الاخرى الحروفالمكونة لكلمة 
0 دمية 2 ٠‏ ألم تلعيد التجربة 


باسستعمال أشياء أخرى 2 
ولكن دون نتبحة ! واذا بيوم 
من الايام 0 فتفهم هيلين فحأة 
المقصود من هذه الطر بقةالتى 
حاولت المس وليفان 
ارشادها اليها ٠‏ كانت تلعب 
واذا بالماء بيللهاء ففهمت 
كلمة (١‏ الماء ) والمقصودبالنقر 
على يدها ٠‏ 

وانتعلم هيلين بعد ذلك أن 
تتكلم 1 لسيتطيع بعد جهد 
دهنيد أن تنطق بكلمات مبهمة 
الثقا ٠»‏ غير واضحة 
الصوت 0 كالدى بنطق بها 
الخرس ٠‏ وتذهب يلين بعد 
ذلك الى 0 ثم الى كلية 
راد كليف ١‏ لتابعة لجامعةة 
هارفارد٠‏ وكانت انسوليفان 
تصاحيها أينما حلت٠‏ فأنمت 
هيلين' ن دراسستها فى تسيعيينة 
١5‏ ونخرجحت من الجامعة 
بدرجة ( جيد ) ٠‏ وقدمت 
رسالة كورام عن نار بخ 
حياتها ٠‏ 

وهيلين لمان شاية نشيطة 
لا تعرف 0 لاه 
وكأنما تركت هذه العاهات 
و نفسدها عقدة جعلتها 
تشعر بأنها دون سواها ٠٠‏ 
ولكنها لم تكظم مساعرها ولم 
'تحبسدها , فيعود عليها هذا 
الكظم بأسواأ الاضرار ٠٠‏ 
وانما جعلت دأبها أن نشارك 
الناس حياتهم وتساعدهم ما 
استطاعت الى ذلك سيلا » 

وبعد حصولها على اجازة 
الجامعة » كتبت هيلين كتابا 
عن حياتها , ثم أصدرت 


كتابا ثانيا عنوانه: (التفاؤل) 
نعم التفاؤل الذى سدادحياتها 
وغلي عليها + والفصر كت دن 
جرس الصحف وفى السفر 
للدراسة 

ولاهانت أن سدوليفان فى 
سدئة ١9551‏ , دلت مكانها 
صديقة أخرى هى المس بولى 
اشنةغلتك 
سكرتيرة لها لزمن طويل ٠‏ 

اليبس دقفا من دواعى 
الدعشة أن نعلم أن هيلين 
كيار نتكلم خمس لغسسات 
بطلاقة, وانها تحيد الاستماع 
الى الموسسيقىي وتعرف 
سمقفونيات بيتهوذن التسعة 
وقد تعلمتها بالانصات الى 
النغمات التى تخترق جسدها 
عندما تحلسو نها فى و سيل 
الاو ركسترا : 


كمسو النى 


الشوليق كيار فده فق 
نفسدها ( مختلفة ) عنالاخر بن 
الاتاج الفنى » وذلك 
بالاضات الى الشرح 
والوصف الذى يصفانه لهاء 
وهى تعيش وانتلذذ بالعيش 
والفضل الراجع الى المنابرة 
والى شجاعتها النادرة فى 
مواحهة حياة الواقع 000 

وفيما يلى فقرات منمقال 
كتبته هيلين كيلر ٠‏ 

« ان الله قد صنعالطبيعة 
ولذلك فان 
أصوات الارض الحميلة تبلغ 
نفسى عن طرق أخرى غير 
طر دقى آلب مع والمصر 2 

فان الذبين يظبون انى 
مجبوسية '2 لا دتحلمون بذلك 
الحمال الذى 0 كشسفه 42 
بالشمس وبالظل البارد 6 
وأحس بندى الصباح على 
الاعشاب كما أحس دمادوء 
الغروب وحمال الاثتسسجار 
والازهار الزكية 4 وكذيك 
أعرف لذة الماء أشربه من 
المعحرى كما أعرف ذلك 
الغصن من الصنوير كأنه 
رشاش من الاوراق نتخلله 
ددى * » 

« ان الناس الا يعرفون م 


دحروف بارزة * 


ين 


فهم يظنون أن اللمس يقتصر 
لى الانامل ٠‏ ولكن الواقم 
الجسم والبشرة ٠‏ » 

0 أن أعظم ما سس 
به من الحربة الشسخصية كان 
بوم اتحدث مع الرياح) ٠٠‏ 
وصرت حزءا منهاء أي حينما 
الاعمال التى كنت أؤديهما 
للسينما ٠‏ والفرق الجوهرى 
الذى لاحظته بين الماسسنة 
والطيقات العالبة » اننا كلمأ 
زالت الروائم » ٠‏ 
ليلد ذهئة يحب الماء ؟ اليس 
الماء لنا كالصوث الحنون 
للاذن ؟ وهذه الشمس تسم 


سمه 6 وا 


نسأمها ٠‏ بل تحن تفسرح 


كلما قلنا: « أشرق تالشمس» 2 


نرى الماء ونصيح كما فعلت 
أننش مرة : هذا هو الماء 1 
« يحدث أحيانا وأنا فى 
ستى أن أخرج والناس ثيام, 
فأذعب الى الحديقة حيث 
يعيش السوس بجانبالورد 
القانى 
أزهارى المنتصية الرقيقة 
وأننظر طلوع النهار ٠‏ وفى 
الوقت الذى يكون فيه هو 
إستطير الضوء فى العديةاة : 
فأإرفسع رأسى لارى حبييتى 
الشمس تبرغ من بحرهسا 
الفضى وقد كساه ضسياب 
خفضيف , فأحد عندئد هذا 
الشىء الذى طللما نشد به 
ورجوثه وهو : النور » ٠‏ 


سمير وشبى 


٠‏ وأقف فرحة بحانب 


000 
لا جر رم 1 


4 


.886 عقنت 6ممى 


هستعسم 
ععيتد | لدب عجو 
للعيئوت اللحفد ون + برك تَعبك” اتدوكا كول ”مسيك و » 


5 


كرم حامد مصر : 

)١‏ حالتك لايمكن الحكي عليها 
بالبريد فالافضشل أن تذهبى الى 
الدكتور طراف أخصالى أمراض 
التجنياء بلسي فهو 0 الذى 

ا ا 


أءن. باسيوط : 

تقولين أن محيط صدرك و سم 
هذا ,هرسستؤل" + «اعبلذى- فيناين 
صدرك مرة الخرى أما عن رقع 
ساقيك قفعلاجه ركوب الدراجة 
والمشى باحذية بدون كصعب . 
البائسة كاميليا م. 

)١‏ لابد باآنبتى من أن يكون 
كبدك بيت الداء ٠‏ اعرضى تفسك 
على اخصالى فى الامراض الباطنية 
غدل حركة شهيقل ٠.‏ اخفضيهما 
ببطاع عملم حركة زفير 3 
التمرين الثانى : ففى معتدلة القامة 
واد فمى ذراعيك الى مسكتوق كتفك 
ثم أفردبيهما الى الحالبين مع عمل 
حركة شهيق . عودى الى نقطة 
عند فرد الذراعين أن ترفعى كمبى 
قندميك وتقفى على طرفيهما ثم 
خفضهما عند العودة الى الو شسع 
الاول ٠‏ 


وعهامكا قى ١لا‏ 


البسناء الزى دفعمت, العزة المعصسية 


حياة النفوس : 

يجب الا ترهقى نفسيك بتعاطى 
الادوية وممارسة الالماب الرئاضية 
المتمبة الآاان عرضنت تنفسك على 


طنيب 
وخيد شيرا : 

نفسك مكان زوجها . انك 
للأدماك لم تكن ترضى لنفسك 


هد1آ الأوقفا الخنان» 
الآنسة عفاف حامى بالسكاكيئى : 
)١‏ أن ماتفعلينه لا يضر بشرتك 
وعليك بمسحها بماء الكولونيا )١‏ 
هناك كريم للبشرات الدهنية 
محال بيع 
مستحضرات التجميل 7( اسألى 
احدى قارئات دنمت الثيل : 
لا داعي العسرض مشسكلتك على 
بالابتعاد” عن 00 الرجل لاله سوف 


يغرر بك ويخونك كما شان زوحته 


وأولاده ٠‏ أن والديك على حق . 
استموى لقن نصحهما واباك والتهوور 
والا ندمت حيث لاينفع الندم . 


ستملال الاشصادقا 


سرش دا ها لقوسية 
. مشي الصناءات 2 ٠‏ 
بشيل نثا كل الأصال اللمصسمفي” 


وزو عم يعو اسم ا مرير يا سس وهر نا كبرىئ 
وكزا وم ومماساوه شه كل بلا د | ل ارج ٠‏ 


5: 


مدام ميشيل نيروذز الاسكندربة : 

3 معدتك وامتنعى عن اكل 
الحوادق والشوكولاته افسسلى 
وجهك بوميا بالماء السساخن ثم 
حففيه حيدا ورشى عليه مسحوق 
التالك واباك ولمس الحب بيدك 
الا أن كانت نظيفتين ٠‏ 
دابا بعلبك : : 

بحب أن تعر ضى نفقسك على 
اخصائى فى الغدد . فقد تكوئين فى 
حاجة الى مزيد من ' الهرنونات 


' فاطمة آمين فواد بالزقازيق : 


خذى التوجيهية أولا فقد دغير 


والداك رأيهما ويقبلان ارسالك الى 


القاهرة ٠.‏ فقد اعدت جامعة فؤاد 
الاول منزلا خاصا للطالبات يقمن 


فيه تحت أشرافا سديدة فاضلة . 


ن. على بملوى : 

اغسليه بماء دافىء ومذوب 
صابون مع الضغط الخفيف بين 
راحة يديك والسرعة الزائدة 
واحتنبى الدعك عليه بالصابون 
حتى لايتلف م اعصريه بالضغط 
دين اليد ين وكررى العملية مرتين 
حتى بنظف تماما ثم اشطفيه فى مأء 
داقء لازالة الصابون ثم ف ماع بارد 
مضافا اليه قليل من ماعء الصمغ 
بنسبة ملامقة كبيرة ماع صمع الى 
كل لتر ماء وفائدة !١‏ م اعادة 
صلابة القماش التفتاة الى ما كان 
عليه فل الشمل لم ااقصرييه 
وانشريه على شماعة وأكوبه وهو 
مدق + 
احمد محمد محمد أداظة : 

الابخرة الساخنة التى تس تعملها 
وزارة الصحة كوسيلة من وسائل 
وهى دالة من الاسف لاسمكن علاحها 
فالفتلة المتلبدة لابمكن فردها مطلةًا 
قارنة لمئانية 3 


)١‏ الرطل اللبنانى يسساوى اقتين 
مصربتين أو لبنانيتين والاقة فى مصر 
تساوى نلاثة ارطال الاربع رطل وقد 
خصصنا مو نسوعا عن الحرامات ق 
هذا العدد ؟) البطاطا تعرف بالمصرى 
بأسم بطاطس والبنادورة تعرف 
بالمصرى باسم طماطم أو قوطة . 
الحائرة ق.ط. بالفيوم : 

حديرئا فعلت بعدم الرد عاأى 
خطاباته وببدو لنا من خطابيك انك 
تمياين الى زيه اكثر من ميلك الى 
شخصيته واخلاقه . 
فوزية بمثوف 

إعقد هزرل حسسمك يعلد الملاريا 
اكثرى من التريض فى الهواء الطلق 
أفطرى بزبدة وعسل ولبن وجبن 
اكثرى من تناول الخضراوات 
والشواء لاتفكرى فى نفسك لان 
التفكير الكثير يضعف الجسم 


اصبر فان المسألة التى كلفت 
بها نائب دائرتك ليست سيلة 
منسيو ن 0 


قارئة ح,م, شبرا : 

)١‏ لقد اثر مر شقيقتك على 
اعصابك . حاولى أن تلسبى ماحل 
بها وابتمدى عن العا ماربى 
النزهاث والرحلات الخلوبة ؟) ما 
تطلبينه موحود في كتبا التردية وعلم 
النفس التربوى #) الافضل عدم 
شرب الماء أثناء تداول الطعام . 
ن.ع. الفؤادية : 

لابد من اسدتشارة الخصائى فى 
الغدد أن اردت علاجا لصغر صدرك 
آنسية رجاء أسعد ب درنس : 

كتبنا فى موضوع التواليت فى 
العدد المافى وفى كل عدد من اعدادنا 
السابقة فارجعى اليها . أما البشرة 
قايض للمسسام 0 
سلماء عكاشة : 

مشطى شعرك بوميا لمدة عشر 
دقائق وقصى أطرافه ٠.‏ اخبريئنا 
بالنتيحة بعك شهر 3 
هيام بالعباسية : 

)١‏ ذلكى ظهرك بكرم مغل . أما 
البقع فسترول بحمضى الوقت 3( 
لقد دل استفتاء بنت النيل على أن 


الاغلبية موافقة على ملح المرأة 
حقو قنها السفايية و ماكنا 
نيهدف أليه . 


س.م, طالية ثانوى : 

)١‏ يحب مفمرض. قدملك على 
كان طولك ه١1‏ سم فانت طويلة 
لا قصيرة كما ذكرت . 
آنسة ن.فاء. بقئا : 

سنلبى طلبك يوميا . ومؤقتا 
عودى ألى مجموعة بنت النيبل 
تحدى فيها ما تريدين . 

ف م بشسيرا : 

)١‏ ألت مصابة بالدودة الوحيدة 
وعلاجها أخذ شربة دود والامتناع 
عن تناول أى طعام طول النهار الى 
أن تنزل الدودة ؟) نحن لانوافقك 
على هذا الخجل . وعلى كل حال 
فهناك طبيبات بسكن أن تمسر شي 
الانسة اليس جوزيف عجحورى 

زحلة : 

)١‏ لا يمكئنا مع الاسف ان ترسل 
لك المستحضر السذى تطلبيئه . 
بمكتك أن تسألى عنه ابة صيدلية 


كرسرلة بسيروت )) أدهنى وجحهك 


لمحلول قايض للمسمام 


أحمد ع. صول دوليس الاسكندرية: 
دمفحة هل لك مظلمة خاصة 
بقارئات بنت الثيل فقط . وعلى 
أى حال فاننا تعنقد انهم سينظرون 
فى أمر شكواك وسينصفونك 
ع.م. كفرالشيخ فؤادية : 
بشرتك دهنية . امسسحيها يوميا 
بمحلول قابيض للمسام . 


انتداء من ١١‏ بولية 
سسنة ٠ه9١‏ 
فى سيئما مسترو بالقاهرة 


الملابو 


سبنسسر تراسى والنجمة 


الايطالية الجديدة فالنتينا 
مترو جولدوين ماير انتاجا 
نفيسا راثئعا وجئدت له 
مجموعة ممتازة من لسع 
كراكب: الساسة تدك عنهم 
بجانب تراسى ب جيمس 
ستيوارت وليونل باريمور 
وجون هودياك وسسيدنى 
جر بنسائر بت وغير هم .وصو 
يروى قصة ائثنين من 
المغامر بن الشحعان أوفدنهما 
وتهريبه١‏ والفيلم من اخراج 
ريتشارد ثورب * 


رجاء حسدن : 

بحب على والدتك أن تهتم أولا 
تطحتها العامة وأن تعر ض تفسسها 
على أخصائى 2 الامراض الباطنية 

ليعالج صدراعها فقد تكون فى حاجة 
الى مقويات أو تكون مصابة بارتفاع 
ىق ضغط الدم ٠.‏ 
مصطفىي النجار س ثسين الكوم : 

بنت النيل ترحب بكل ما يرسل 
أليها من مقالات وتنشر منها مايصلح 
للنشر بدون مقابل . 
مصرى وعنوانه بنك مصر بالقاهرة 
محمد أمام ‏ دورسعيد : 

هل انت متأكد فعلا مما تقول ؟ 
س. حاء بمصر اللجديدة : 

لابوجد علاج لضعف العين سوى 
الطبية لثْلا تضعف اكثر فاكثر 


الحائرة اعشدال شيرا مصر : 

)١‏ افردى شعرك بتدليكه بزبت 
الزيتون النقى أو بالبرافين ومشطيةه 
الى مجموعة بنت النيل تجدى فيها 
ما أنت فى حاحة اليه . 
آنسة انتظار عبد الحميد : 

ركوب الدراجة مفيد 
ولكنه وحده لابكفى يحب أولاً 
أن تفحصى قلبك ورئتيك فان كانت 
سليمة كان بها ٠‏ على ان ننصح بان 
تمتلعى عن [اكل المواد الدسمة 
والنشوية ؟١)‏ قولى لاختك أن تدلك 
صدرها من الداخل الى الخارج 
بحركة دائرية وأنت تخبرنا بالنتيجة 
بعد شهر 0 
أمغ, باسيوط : 

لابد من استشارة اخصائى فى 
القدد 
الآنسة دولت آحمد سليمان : 
امكانيات انحاد بلت الديل ؟) قولى 
اقريبتك أن تفرش رموش عينيها 
بزيت الخروع وأن نتخذ حيطتها 
يتيك لامتساب اريت الخروع داخل 
المعذبة س, بالعراق ؛ 

نحن لا نوافق على الطلاق فان 
ما ذكرته من الاسيباب قير كاف . 
مارى جرجس بلمنيا ؟ 

لا داعى لارسال طوايع البريد 
اللحسبا أولا أن تعالجى أمسساكك 
لانه بيت الداء . تناولى كل ليلة 
ملعقة كبيرة من البرافين أو نصف 
فنجان قهوة + دلكى بطنك تدليكا 
دائريا من الداخل الى الخارج ٠.‏ 
الكرات بعد غسلها غسلا جيدا . 
افيدينى بالنتيجحة بعد الاستمرار 
على هذا العلاج شهرا كاماد ٠.‏ 
حرم متحمود عاشور ٠‏ 

قرأنا عنى هذا المستحضر ولكننا 
لم. نجربه ٠.‏ ويمكنك ان اردت أن 
تجربيه على جزء من حسمك فان 
نجحت الشجربة كان بها والا فعودى 
الى الطريقة المتبعة عندنا فى مصر ٠‏ 


ن. فهمىي طنطا : 

الشمواه الابيض بميكن غسله 
بالبنزين ثم برش عليه قليل من 
بودرة انالك أو كر بونات يرم 
وبدلك جيدا. وبدخل فى الاصبع من 
آ لآخر والقفازل الشسمؤاه 
عقوو نلسة 5 وتت ركه حتى 
جف لم دمن بدهان الشهواه 
السائل المناسب للوايه 
لواو ص,ح,!. مصر الجديدة : 

)١‏ مشطى. شعرك أيوميا ودلتك 
منابته فان بؤت هذا العلاج 
ثماره فعليك باستشارة الخصائى فى 
امراض الحلد ؟) بحب أن تستعملى 
كر بها غير ل سم وتدهنى وجيك 
بمحلول قابضش للعسسام 0( اعرضى 
حالتك على اخصالى 2 الاسئان 
؟5) شسكرا على معايدتك الر قيقة 
ونرحو لك تو فيقًا وسعادة . 
هدى الشازلى 

اذهبى الى ادارة الملصرى واطليى 
العدد الذى ظهرهء فيه ردك على 


الاستفتاء , 
ببسة ب بلى سويف : 
)١‏ الكواة تؤذى الشفر الضعيف 


دلكى شعرك حيدا دزت الخروع 
أو بصفار بيضة ثم افسليه حيدا 
بالماء الدافىء والصابون ؟) لاعلاقة 
بين ربط الرأس ليلا ونمو الشعر. 
مدام فخرى عبد اللور : 

)١‏ لابد من عرض ابنتيك على 
اخضاي فى الامراض الكلددة 0( 
الرموش ولكئنا ننصحك ايضا 
باستشارة اخصائى قف امراض 
العيون ٠‏ , 
0 ش 
أما نحن فلا 0 8 تعمل لك 
شيئًا مع الاسف . 
فاطمة استاعيل : 

مشنكلتك ياسيدنى معقدة وقيد 
وقعت ضحية نقتك العمياء فى هلا 
حقوقك ٠‏ 
حائرة بالعياسية : 

الابد لك من أن تبتدئى عند احدئ 
الوقت نفسه ثمن شراء آلة الخياطة 
الآنسة ع.ل. الفجالة : 
مربى القوطة (الست فى الناموسية) 


المقادير :اب 

؟ رطل قوطه معده ١‏ كوب من 
ماع السساق ؟ رطل ستكر 1 
ملفقة كسرة عصير ليون 

الطريقة : ى 


للفاكهة م توزن وتفغسل 

؟ ما يضاف أليها مقدآارن كوب 
من الماع البارد 'وترفع فوق ثار 
عادلة حتى. تنضج تلضج وتلين 

# ل تصفى القوطة من ماء 
السلق ثم يكال ويؤخذد منه مقدار 
كو بين 

ع يضاف السكر لقدان الماء 


1 َّ ا امامل مزل لبر . 


ا دالنائك 


بمناسبة شهر رمضان 


المارك وحلول العيد 
السعيد تعدرضص محلاتنا 


ملا بس الاولاد وقمصان 
وأحذية وخلافه من جميع 
لوازم السيدات والرجال 


محلات أولاد عن 


لا شارع نوبار بالاسكندرية 


51951١5 : ت‎ 


؟/ا شارع السبع بئات 
سس ءات 90495 


”ع ساس 2 

ومام صر 
إت كل مر مستعمل فيرط كريس ويم رونا 
تفل ذلك قاع كاملع مون ١‏ هرانا شه تملته 
دده وام مز لسرة سروم مع يورم إلك 
مرب ايام 

اودر ء روراثا در ديب اإيلب 

ا رودو - رول ثا مرريترا لمرس 

١ردر-‏ زر نا مرييض ف وعام 


وما راي لنسات عن العرفه رائرا حرة 


كا يعمل المزربيع عترلع باستعسال 


ا١اودو-‏ رم _ثئا 


حتى يدوب ثم ترفع الثار ويترك 
ليغلى مدة ٠١‏ دقائق مع أزع الريم 
كلما ظهر 

ده ثضاف الفاكهة السلوقة 
ونترك علي النار الهادنة لمدة دع 
وتترك الربى على النار حتى تأخد 
قوأمها المعتاد 8 : 

5 - تعبيساً وهى باخسة ىق 


. نرطمنات جافة 


ه55 


شي ىالصائونات بيات الل 


يمكنك با ستننيدتى أن 


تنسقى ماد بك وردهانك 


و جميع الاماكن التى لاتصلها 
أشعة الشمس المباشرة بهذه 
النبانات الحميلةحتى لا بقل 

منزلك جمالا ورونقا وحسن 
تنسيق عن منازل الغر بين 
1 و بسئازم ذلك الالمام بالنقط 
الانية : 

اس أنواع النباتات التى 
تعيش فى الظل 

ب الاوانى اللازمة لهذه 
النباتات 

ج ل كيفية تنسيق هذه 
الشناتات ني الصالونات 
والردهات ٠‏ 

د ل المحافظة على هذه 
النسانات من الموت ٠‏ 

: أنواع نبانات الال‎ ١ 

تحتاج النبانات العادية 
لاشعة الشمس المبساشرة 
لاتمام عملية التمثيل اللازمة 
لحياتها ولكن هناك بعض 
أنواع من النباتات يمكنها 
الاستغناء عن أشعة الشمس 
المماشرةاكثفاء دضوء الشدمه 
العادى وهذه هى نباتات 
الظل التى يمكن استخدامها 
فى تنزدين المنازل من الداخل 
ونذسص فيما يل عشرة أنواع 
من هذه النبانات : 

١‏ 35 اللانانيا وجمى نوع 

من أنواع النخيل قصيرة 
الساق وأوراقها مروحية 
عريضة ؛ وهذا النوع حجمه 
كبير نوعا لذلك يحتاج فى 
توينيه الى دراميل صسغيرة 
أو اصص كبيرة ويعمر هذا 
النبات نحو خمسة عشرعاما 

ا الفو جير : 
سرخس ومنه أنواع كثيرة 
وبدزرع لحمالأوراقه الطويلة 
الرفيعة المفصصة تقصيصا 


كاملا ٠‏ 
"ل الصفتدر : بزرعهذا 
النساك لجحمال أوراقه 


الصغيرة التى نشبه الى حدا 


ما أوراق أشسحار الليممون 
وبوس ط الورقة شوكة 
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وهو نبات, 


صغيرة 

2 55 : أوراقه 
نش لبه أوراق الاسبراسسترا 
الا أن له ساقا رفيعا ومنها 
نوع لون أوراقه وساقه 
أخضر واخسر لون أوراقه 
أنواعا عالية ( طويلةالساق) 

أ الساكس : و بسلمى 

( ذيل الجمل ) لان أوراقه 
تشبه ذيل الجمل وهو نوع 
من النخيل يزرع لجممال 
أوراقه وانتظام ثنموه وهصبو 
بعلىء النمو 
. 1 ب ببيعجونيا : ويسميه 
العامة ودن الفيل لان أوراقه 
عريضة سميكة حمراء اللون 
نشبه ودنالفيلوهذا النبات 
بزهر أزهارا بمبة حمراء فى 
الربيع ٠‏ 

البوقس : وهو نبات 
متسلق يزرع لجمال أوراقه 
الصغيرة السميكة المزركشسة 
واذا وضع على رف عال يمكن 
تدلية سسيقانه وأوراقه الى 
أسفل أو رفعها الى أعلى »2 
وهو نبسات مائى ويمكن 
تربيته بزراعة العقلة الطرفية 
( طرف الساق النامى ) 
وغرسها داحل اناء زجاجى 
به قليل من الرمل واللاء * 

- الفلائجيا ١‏ وهصطو 
نبات صغير الحجم وأوراقه 
خحضراء ث شر بطية سميكة ومنه 
نوع أوراقه خضراء وبهاخط 
أبيض ٠‏ 

فب ل الاوانى اللازمة لهذم 
الثاتنات : 

أكبر هذه الانواع تصيرلوق 
اللاتانيا وهذه اما أن تربى 
داخل براميل صغيرة الحجم 
تدهن باللون الاخضر أو فى 
أصص كبيرةالحجم ٠‏ أما باقى 
الانواع فتزرع فى اصص 
مناسبة لححمها واتوضصيع 
ممذه الاصص دا خسل أوان 


نحاسسية خرسكيه مختلفة ١‏ 


من الاصص ا لسسع 


صفا من الاأصص الملتحاورة 
حتى تحجب منظطل ىر الاصص 
فتزيد فى جمال النياتات : 
واذا تعذر الحصول على 


لود فشات 
بقية المنشور ص *” 
ثقافة مئاوجية 


ومحمود شكوكو ٠‏ 


لقد كان ) التقل والدلال) 
والوسائل الحديئنة فى 
( اللوع ) , والفئون الرفيعة 
فى الافاظفة و (المرمطة ) 
الرزينة 2 كأنها كانت كلها 
الفتاة لترويض الرجل» حتى 
اليد التى صفعته رك 
ول بصبح ليتلقى صفعة أخري 
بعد قبلة المساء ٠‏ 

لم يكن يدور بخلدى 3 أن 
الزوج 5 بد وأن ير بطعنقة 
فى حبل , طرفهة فى بد 
رقيقة ناعمة 2 ترخيه ليغنى 
ويرقص »2 وتشبده لينحنى 
ويستس لم , والا ٠+‏ ة 
حلقه 2 وبرزت عينئساه 
وودعتة روحه٠‏ 
ورفضت صفعة الصسباح 7 

وقد وقع 0 فعلا 2 هذا 
المحظور 0*٠‏ 

داج بالراسلة 

لقد رغبت أن تنتزوجنى 
( بالمراسلة ) 2 وقدكان 0 

كانت تمضى سلتة أيام ف 
بيت أهلها ,» ويوما واحدا فى 

أفليس فراق الاعلصعبا؟ 

كانت تمغىفى بيتى يوما 
واحداا , أربع ساعات في 
الحمام : واربعا 5 التزين» 


هذه الاوانىالنحاسية فيمكن 
تغليف الاصص العادية 
بقماش ملون بلون مناسب 
للانات و بحسن دهان هذه 
الاصص بأحد الالوان الزنتية 
قبل تغليفها بالقماش حتى لا 
برشح منها الماء ٠‏ 

انراهيم بولس ابراهيم 


واريعا فى الاكل , واربعافى 
قرءة ( أرسسين لوبين )2 
ال 
عميق ٠‏ 
زوجة ماريونيت 
وهى . مع ذلك 2. فوق 
العشر بن 0 ولكنها تلبس 
كبنت السابعة ٠»‏ مع فارق 
0 » هو بقعة ضصخمة 
حمراء على الفم الجميل ٠‏ 
ودقع المحظور , فلا ' 


صرفتها ( هى ) فى تطبية 
( مقالب ) أرسين لوبين » 
بين دور القضاء » ومكاتب 
المحامين 
المجتمع الفاشل 

انى أرى 0 الخطوبات 
تفسسح كل م » ومئسات 
البيوت تهدم كل يوم , 
ومثئات الاطفال تشرد كل 
الوم 

ما السبب ؟ 

أهو الرجل أم المرأة ؟ 

فى احصاء 7 كان 
عدد عقود الزواج//0//95؟ 
وكان عدد اشهادات الطلاق 
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وعدا يعدى + أن من كل 
مائة زيحة ,2 تفشل اثنثان 
رتلاثون 2 أى الثلث تقرسسا 

وهذه نسية مروعة ِ 

والمجتمع الذى فيه صذده 
النسبة المروعة ٠‏ مجتمع 

ما السبب ؟ 

أهو الرجل ٠»‏ أم , المرأة 
أم الاثئان معا ؟ 

لقد حاولت أن أعرف 
1 ؛ ولا زلت لا أعرفه» 

ى لادعو القارثاتوالقراء 

و بصراحة ما السيب* 


مطبعة شرىة الاعلانات الشرقية 


هلا بوت فالز شتت بر 
صالئات رشاع ممالين 
هزه الطييا كذ اللا دعر ليق لبا ورا 
لووط رفلس مو يا 
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